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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE RENAL TRANSPLANTADO EM POS OPERATORIO IMEDIATO NA UTI: RELATO
DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: No Brasil, a Lei 9434 regulamenta a doac3o gratuita de 6rgdos, visando a melhoria da qualidade de vida dos pacientes'. Dentre
os 6rgios mais transplantados, destaca-se o rim, indicado para pacientes com doenca renal cronica avancada®. A elegibilidade para o transplante
renal exige laudo médico que comprove a doenga renal cronica, boas condigdes clinicas e auséncia de comorbidades que comprometam a cirurgia
e recuperacdao. Apds o procedimento, ¢ fundamental uma assisténcia de qualidade. Para isso, o enfermeiro faz uso do Processo de Enfermagem
(PE), sendo a base para nortear a assisténcia de enfermagem. OBJETIVO: Relatar experiéncia de académicos de enfermagem na assisténcia a um
paciente submetido a transplante renal em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTIT). METODO: Relato de experiéncia produzido por discentes do
curso de enfermagem durante o periodo de praticas na disciplina de Enfermagem em UTI. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Durante as
praticas curriculares na UTI adulto, em um hospital em Belém, os académicos de enfermagem realizaram assisténcia a uma paciente no
pos-operatdrio imediato de transplante renal. Aplicaram o processo de enfermagem, com avaliagdo clinica, identificacdo de problemas, formulagao
de diagnosticos de enfermagem e prescricdo de cuidados de enfermagem. Os diagndsticos de enfermagem incluiram risco de sangramento
excessivo, risco de infeccdo, dor aguda e risco de equilibrio hidroeletrolitico prejudicado®. Os cuidados de enfermagem envolveram monitorizagio
hemodinamica, controle do balango hidrico, monitorizagdo de eletrolitos, curativos na ferida operatéria € no dreno, além de manejo da dor.
CONCLUSAO: As agdes permitiram articular teoria e pratica, fortalecendo o julgamento clinico e favorecendo intervengdes individualizadas,
humanizadas e baseadas em evidéncias. CONTRIBUICOES E IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM: A experiéncia reforgou a
importancia do PE na recuperagdo do paciente transplantado, sendo uma ferramenta indispensavel que favorece a tomada de decisdes clinicas
fundamentadas.

Descritores (DeCS - ID): Enfermagem -D009729 ; Transplante de Rim- D016030 ; Cuidados pds operatdrios- D011182.

Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (x ) revisao da literatura ()
Eixo Tematico: 4
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