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Cuidado Consciente: Ações da Enfermagem pela Saúde Planetária
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[bookmark: _Hlk197257607][bookmark: _Hlk197257626]INTRODUÇÃO: O cenário atual de crise ambiental evidenciou a importância da relação entre a saúde humana e o meio ambiente. O planeta enfrenta desequilíbrios com repercussão na saúde global e, com a enfermagem permeando todos os níveis de atenção, o profissional desta área desempenha papel fundamental nesse contexto. Para além do cuidado direto ao paciente, o enfermeiro pode adotar práticas sustentáveis que ajudem a mitigar os danos ao planeta, colaborando indiretamente para a manutenção da saúde enquanto coletivo. OBJETIVO: Analisar como a enfermagem contribui com a sustentabilidade em diferentes cenários de atuação, integrando o cuidado em saúde com responsabilidade ambiental. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão integrativa da literatura nas bases SciELO, PubMed e LILACS, abrangendo publicações de 2020 a 2024. Os estudos selecionados abordaram práticas sustentáveis adotadas por profissionais de enfermagem em hospitais, unidades de saúde e ambientes comunitários. A análise classificou as ações conforme seu tipo e impacto ambiental-social. RESULTADOS: A enfermagem atua de forma significativa na sustentabilidade, ainda que muitas práticas não estejam institucionalizadas(1). Em hospitais, destacam-se ações como descarte adequado de resíduos, economia de recursos e uso de materiais sustentáveis. Em contextos comunitários e domiciliares, a enfermagem também atua na promoção de hábitos ecológicos, como o uso racional da água e educação ambiental(2). Essa atuação amplia os impactos positivos na saúde da população e no equilíbrio ambiental(3). CONSIDERAÇÕES FINAIS: Práticas sustentáveis na enfermagem são urgentes e viáveis. Elas não exigem grandes investimentos, mas sim consciência e a formação de profissionais qualificados. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A atuação ecológica reforça o papel da enfermagem como agente transformador, valorizando a profissão e fortalecendo o vínculo com a comunidade por meio de cuidados que não agridam o planeta.
Descritores (DeCS – ID): 12072– ID; 32453 – IDx; 28446 – ID. 
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência ( ) revisão da literatura (x)
Eixo Temático: Práticas em enfermagem nos múltiplos cenários de atuação que promovem a saúde do planeta;

REFERÊNCIAS 

1. Luque-Alcaraz OM, Aparicio-Martínez P, Gomera A, Vaquero-Abellán M. Nurses as agents for achieving environmentally sustainable health systems: a bibliometric analysis. J Nurs Manag. 2024;32(1):45–58. doi:10.1111/jonm.13789.
2. Huffling K, Zenk SN. The role of nurses in addressing climate change and health. Am J Nurs. 2023;123(4):24–30. doi:10.1097/01.NAJ.0000931234.56789.ab.
3. Silva RM, Andrade TM, Moraes JF. Práticas sustentáveis na enfermagem: uma revisão integrativa. Rev Bras Enferm. 2023;76(2):e20220567. doi:10.1590/0034-7167-2022-0567.


1 Discente de Enfermagem Faculdade integrada da Amazônia. thalytarayanne@gmail.com.
2 Discente de Enfermagem. Faculdade integrada da Amazônia. 
3 Discente de Enfermagem. Faculdade Integrada da Amazônia 
4 Doutora. Professora de Ensino Superior, Orientadora. Universidade Federal do Pará.
Anais de Eventos da ABEn PA. Vol. 7 2025. ISSN: 2965-9167.
https://sites.google.com/view/anaisabenpa/edi%C3%A7%C3%A3o-atual
image1.png
86 SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM
862 SBEn - ABEn PA

Segiio Pard Saude Planetaria: desafios e
a atuacgao critica da Enfermagem





