Prevencao da Tuberculose na Atencdo Primaria e aplicacdo do Arco de Maguerez: Relato de
experiéncia
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INTRODUGCAO: A tuberculose, causada pela Mycobacterium tuberculosis, ¢ uma doenca infecciosa,
acomete principalmente os pulmdes, e mesmo com tratamento que garante cura, permanece como grave
problema de saude publica e como desafio de satde publica global®. A atuacéo dos profissionais de salde
é essencial para promover o diagnéstico precoce e reduzir a incidéncia, sobretudo em comunidades
vulneraveis?. OBJETIVO: Realizar acéo de educacgdo em salide sobre a tuberculose com foco na populagéo
adulta e idosa. METODO: Foi utilizado o arco de Marguerez, e desenvolvimento em cinco etapas:
Observacdo da Realidade;Pontos-Chaves; Teorizacdo; Hipoteses de Solucédo; e Aplicacdo a Realidade.
Possibilitando o uso de arcabouco metodoldgico para observar a realidade, analisar informacdes e seguir
um padrdo organizado para desenvolver a tomada decisGes durante o processo de promocao da acédo
educativa sobre a prevencéo da tuberculose na Unidade Bésica de Saude do Mangueirdo em Belém do Para.
RESULTADOS: A acdo educativa contou com a participacao de 20 pessoas, sendo 70% mulheres e 30%
homens, entre adultos e idosos. Houve interesse e engajamento, especialmente durante as dinamicas
interativas. Apesar disso, alguns idosos apresentaram dificuldade de compreensao, sendo necessario 0 uso
de linguagem simples, ilustracdes e recursos acessiveis. O grupo compartilhou experiéncias de vida, fez
perguntas e demonstrou gratiddo pelo aprendizado. CONSIDERACOES FINAIS: a acdo educativa
contribuiu para difundir conhecimento, desmistificar a doenca e estimular a busca ativa por servigos de
salide em casos sintomaticos®. CONTRIBUICAO PARA A ENFERMAGEM: reforca a atuago critica
do enfermeiro na educacdo em saude, promocao da equidade e fortalecimento da resiliéncia comunitaria
frente as doencas transmissiveis. Ao promover o acesso a informacdo, incentivar o diagnéstico precoce e
fortalecer praticas de autocuidado, a enfermagem atua diretamente na promoc¢do da salde planetéria,
reconhecendo que o controle de doengas transmissiveis também é uma estratégia de protecéo coletiva.
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