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INTRODUÇÃO: O programa de controle do câncer do útero (PCCU) no Brasil visa prevenir o câncer de colo do útero, com o exame de

Papanicolau sendo fundamental para detectar lesões precursoras e infecções por HPV, especialmente em mulheres de 25 a 64 anos. A atenção

primária à saúde é crucial para garantir o acesso ao rastreamento e reduzir a mortalidade, promovendo a qualidade de vida das mulheres (Jesus et

al., 2024). OBJETIVO: Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem no cuidado à saúde da mulher, com foco nas ações preventivas na

Atenção Primária. MÉTODO: Relato de experiência de acadêmicos do 5º semestre de Enfermagem, na disciplina Saúde da Mulher, entre março e

abril de 2025, no Centro de Saúde Escola Reitor Luís Anísio Camarão (Belém/PA), envolvendo coletas de material citopatológico e orientações

sobre o Papanicolau e autoexame das mamas. RESULTADOS: Durante as atividades no ambulatório, foi realizado um total de seis coletas do

exame preventivo de câncer de colo do útero. A atuação foi marcada por acolhimento, escuta qualificada e abordagem educativa, elementos que se

mostraram fundamentais para o vínculo com as usuárias. Foi observada a importância de um ambiente acolhedor e de uma comunicação clara

para o esclarecimento de dúvidas, desmistificação do exame e incentivo ao autocuidado. Dentre os desafios enfrentados, destaca-se a resistência

inicial de algumas mulheres, motivada por medo ou desconhecimento, o que demandou sensibilidade e preparo por parte da equipe acadêmica.

Tais vivências contribuíram para o desenvolvimento de competências técnicas e relacionais, essenciais à formação

profissional. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A experiência fortaleceu o conhecimento prático e destacou a importância do exame preventivo e da

educação em saúde para o cuidado integral à mulher. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Reforçar o papel do enfermeiro na

Atenção Primária com acolhimento e orientações sobre a saúde da mulher.
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