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INTRODUCAO: A Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem ¢é frequentemente utilizada no processo de enfermagem, definindo o autocuidado

como uma pratica aprendida voltada a satde e prevengdo(). A adesdo ao tratamento e a adaptagdo do ambiente domiciliar, que fazem parte do

autocuidado orientado pelo enfermeiro, sdo essenciais na promoc¢ao da saude da pessoa idosa, pois reduzem riscos € promovem bem-estar.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia sobre a utilizagdo da teoria do autocuidado para nortear a implementagdo do processo de enfermagem em uma

consulta a pessoa idosa. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido por académicos de enfermagem

a partir da consulta de enfermagem durante aula pratica, que aborda a evolugdo clinica de uma idosa com historico de multiplas comorbidades

cronicas na Atencdo Primaria & Satde. A consulta foi supervisionada pela docente e posteriormente para elaborar um estudo de caso, sendo

avaliado a relevancia da Teoria do Autocuidado para sustentagdo do Processo de Enfermagem. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Um dos

conceitos da Teoria € o Déficit de Autocuidado, ocorrendo quando o individuo € incapaz de realizar seu autocuidado para manutengao da saude.

Durante os Diagnosticos de Enfermagem, identificou-se, com auxilio do CIPESC e NANDA, dados relacionados com o conceito supracitado, tais

como: Autonegligéncia, Integridade da Pele Prejudicada no Idoso e Constipagdo. Sendo assim, € certo que o embasamento na teoria a partir do

apoio na adaptacio ao ambiente doméstico e do apoio-educagao sdo essenciais para a profissio. CONSIDERACOES FINAIS: A aplicagdo dessa

teoria no caso possibilitou um atendimento humanizado e eficiente, evidenciando que intervengdes com respaldo tedrico contribuem para

implementagio do Processo de Enfermagem e impacto positivo na autonomia da manuten¢do da satide da pessoa idosa. CONTRIBUICOES

PARA A ENFERMAGEM: Este estudo contribui concedendo subsidios tedrico-pratico para uma assisténcia baseada em evidéncia cientifica.

Descritores (DeCS — ID): Autocuidado — (D012648); Idoso — (D000368); Teoria de enfermagem — (D009742).
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiéncia (x ) revisdo da literatura ()

Eixo Tematico: 4. Processo de Enfermagem, Teorias, Gestao/ Organizagao dos servigos de satude.
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