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TEMA: Saude Planetaria: desaflos e
a atuacgao critica da Enfermagem
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INTRODUCAO: A educacdo transformadora, fundamentada em principios
dialogicos e emancipatorios, constitui um instrumento potente para a promocao da
saiide e a preservacio da vida em suas miltiplas dimensdes'. No ambito da

by

formacido técnica em enfermagem, acgdes educativas voltadas a prevencio de
doencas cronicas sio fundamentais para consolidar competéncias praticas e
cidadas.

OBJETIVO: Relatar a vivéncia de alunos do curso técnico de enfermagem da
instituicao de educacio profissional Senac Para na realizacio de a¢oes educativas e
de rastreamento em saide junto a empresas e instituiches parceiras, visando a
prevencio de hipertensio arterial e diabetes mellitus’.

METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem descritiva. As
atividades ocorreram de forma extensiva ao longo da formacio, contemplando
momentos tedrico-praticos em diversos contextos institucionais. As acoées incluiram
afericio de pressdo arterial, glicemia capilar, calculo de IMC, medicio de
circunferéncia abdominal e orientacées sobre habitos saudaveis, sob supervisiao
docente.

RESULTADOS/ DESCRICAO DA EXPERIENCIA: As atividades permitiram aos
alunos desenvolverem habilidades técnicas e relacionais, a0 mesmo tempo em que
promoviam educac¢ao em satiide baseada em escuta qualificada e didlogo. Dentre as
tecnologias leves utilizadas, destacou-se o uso de linguagem acessivel na
abordagem dos usuarios. Como tecnologia leve-dura, foram aplicados
instrumentos padronizados para triagem e classificacio de risco. Houve ampla
adesdo do publico-alvo, com identificacio de casos de risco ndo diagnosticados

previamente.
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CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia evidenciou o potencial transformador
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da pratica educativa integrada ao territorio, fortalecendo o protagonismo discente
e 0 compromisso social da formacao técnica.

CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A acido reafirma o papel da
enfermagem na promocio da saude, articulando ciéncia, cuidado e educacio como

pilares da preservacio da vida e da equidade em saude.

Descritores (DeCS — ID): Educacdo da populagdo — DDCS050132; Atencdo a saude — D003695;
Comunica¢do em Saude — D058015.

Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (X ) revisdo da literatura ()

Eixo Tematico: 2. Educacdo transformadora como caminho para preservacio da vida nas suas diversas
formas
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