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CONSTRUCAO DE UMA TECNOLOGIA EDUCACIONAL SOBRE CUIDADOS POS BIOPSIA DE MAMA POR AGULHA GROSSA.
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INTRODUCAO: A Bi6psia de mama por agulha grossa, também conhecida como core biopsy, é o método mais utilizado para diagnosticar o cancer de
mama, por ser minimamente invasivo, de boa acuracia e permitir a avaliacdo histopatolégicat. Apesar de ser considerado padrdo de ouro, exige a adocdo de
cuidados adequados no pds-exame, para uma recuperacdo segura e evitando complicacdes2. Nesse cenario, as tecnologias educacionais surgem como
estratégias eficazes, pois sdo instrumentos utilizados na educacdo em saude, que por meio de informacdes claras, contribuem para melhoria da qualidade
de vida da populagdo®. OBJETIVO: Construcdo de uma tecnologia educacional sobre cuidados pds bidpsia de mama por agulha grossa. METODO:
Estudo metodoldgico, desenvolvido em duas fases. A primeira fase consistiu na realizacdo de uma revisdo integrativa da literatura, nas bases MEDLINE,
PubMed e Scopus, com os descritores: biopsia com agulha de grande calibre; cancer de mama; cuidados e enfermagem, com operadores booleanos AND. A
segunda fase € construcdo da tecnologia educacional do tipo guia ilustrado, desenvolvido na plataforma Canva. RESULTADOS: Identificaram-se 490
\ artigos, apos a aplicagéo dos critérios de incluséo e excluséo, 6 artigos compuseram a amostra final. Os estudos foram classificados em duas categorias:
j “Cuidados p0s-biopsia mamaria guiada por ultrassom” e “Complicagdes decorrentes da biopsia de mama”. Com base nelas, foi construido um guia
" educativo, com linguagem simples, acessiveis e ilustragdes coloridas. O conteddo aborda a definicdo do exame, possiveis complicacdes e cuidados
. essenciais, como o curativo, compressa de gelo, repouso, banho, medicacdes e sinais de alerta. CONSIDERACOES FINAIS: A construcdo do guia
.% ampliou o conhecimento acerca da tematica e a importancia das tecnologias para pratica clinica e educacional, contribuindo para o desenvolvimento
. profissional e académico. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: O guia ¢ ferramenta valiosa para orientar mulheres submetidas ao
§ procedimento, promovendo autonomia, reduz complicacdes; apoiando os profissionais de enfermagem com atendimento humanizado.
Descritores (DeCS — ID): Bidpsia com agulha de grande calibre — ID: D062005; Cancer de mama — ID: D001943; Enfermagem — ID: D009729.
- Modalidade: estudo original (X) relato de experiéncia () revisdo da literatura ()
Eixo Tematico: Desenvolvimento de Tecnologias para o cuidado em salde e enfermagem.
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