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INTRODUCAO: A higiene das maos é considerada uma pratica essencial para a prevengio de doencas
infecciosas, especialmente na infancia.! No entanto, a fixacdo desse hdbito em criancas demanda
estratégias atrativas e participativas.? A¢des educativas que utilizam o ludico no contexto da enfermagem
infantil favorecem a internalizagdo de habitos saudédveis, pois respeitam a linguagem e o universo da
crianga, promovendo um cuidado mais efetivo e humanizado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
acdo educativa desenvolvida por estudantes de Enfermagem com criangas da educacdo infantil, tendo
como propoésito sensibiliza-las quanto a importancia da higienizacdo adequada das maos por meio de
recursos ladicos. METODO: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por estudantes de
Enfermagem de uma instituicdo publica na cidade de Belém-Para, em margo de 2025. Participaram 12
criangas, com idades entre 4 e 6 anos, matriculadas em uma Escola Municipal de Educacdo Infantil.
Utilizaram-se estratégias como teatro de fantoches, simulacdo da lavagem das maos com tinta guache,
criagio de mural coletivo e entrega de materiais educativos e certificados. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: As criancas mostraram envolvimento com as atividades. O teatro de fantoches
despertou curiosidade e interagdo; a tinta guache reforcou de forma pratica a técnica correta. O mural e os
materiais entregues fortaleceram o aprendizado visual e emocional. O entusiasmo infantil e o apoio da
equipe pedagogica evidenciaram o impacto positivo. A escola demonstrou aprego pelo material, que foi
doado para continuidade da educacio em satde.> CONSIDERACOES FINAIS: A pratica ladica
demonstrou-se eficaz para promover habitos de higiene, sendo recomendada sua inclusdo no ambiente
escolar. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A experiéncia destaca o potencial das
estratégias educativas na promocao da satde infantil e refor¢a a importancia do enfermeiro em espagos
escolares.

Descritores: Higiene das maos — D063373; Educacdo em satide — D006266 ; Saude da crianga —
D000067576

Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (X) revisdo da literatura ()

Eixo Tematico: Educacdo Transformadora como caminho para preservagdo da vida em suas diferentes
formas.
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