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INTRODUÇÃO: A Colostomia é um procedimento cirúrgico que consiste na exteriorização do cólon através da parede 

abdominal, criando uma abertura chamada estoma, por onde ocorre a eliminação das fezes. Em crianças, esse 

procedimento exige cuidados específicos para garantir sua adaptação. Nesse contexto, a educação em saúde no pós- 

operatório é fundamental para assegurar o bem-estar da criança. Dessa forma, o familiar deve estar apto a realizar os 

cuidados necessários, garantindo a promoção de saúde da criança. OBJETIVO: Descrever a experiência de graduandos de 

enfermagem em uma ação educativa voltada à promoção dos cuidados à criança com colostomia, destacando o 

envolvimento dos familiares. MÉTODOS: Relato de experiência, vivenciado por acadêmicos de enfermagem de uma 

instituição pública de ensino da cidade de Belém-Pa, durante a disciplina “Enfermagem na Saúde da Criança na Atenção 

Hospitalar”. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: A atividade evidenciou a necessidade de reforçar a importância das orientações 

educativas no cuidado às crianças com colostomia, com foco em orientar os familiares sobre o manejo adequado da bolsa 

coletora. Para apoiar a ação, foram utilizados folders informativos previamente elaborados pelos acadêmicos, contendo 

orientações como: o reconhecimento de sinais anormais no estoma, a correta higienização, a frequência adequada de 

trocas da bolsa, além da importância de manter a pele ao redor do estoma limpa, para prevenir complicações. As 

orientações foram realizadas nos leitos das crianças, visando capacitar os familiares, buscando fornecer subsídios para que 

desempenhassem essa função. CONCLUSÃO: Conclui-se que, ao fornecer orientações sobre os cuidados com a bolsa de 

colostomia, a equipe de enfermagem favorece o empoderamento dos pais para a promoção da qualidade de vida da 

criança e contribui para que o responsável se sinta capacitado. CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A 

atividade integra ações educativas à prática assistencial e requer a criação de materiais educativos para a promoção de 

saúde. 

Descritores (DeCS – ID): Colostomia- D003125; Criança-D002648 ; Tecnologia educacional-D018961 

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (X ) revisão da literatura ( ) 

Eixo Temático: Desenvolvimento de Tecnologias para o cuidado em Saúde e enfermagem 
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