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INTRODUÇÃO: A geração de resíduos de serviços de saúde (RSS), especialmente em 

UTIs, reforça a necessidade de práticas sustentáveis no ambiente hospitalar1. As terapias 

intravenosas, comuns nesse setor, geram resíduos potencialmente perigosos que exigem 

manejo adequado para evitar riscos à saúde e ao meio ambiente2. A enfermagem, por 

sua atuação direta nos cuidados e no gerenciamento de RSS, tem papel estratégico nesse 

processo3. OBJETIVO: Analisar a atuação da enfermagem no manejo sustentável de 

resíduos de terapias intravenosas em UTIs, com foco na promoção da saúde e na 

preservação ambiental. MÉTODO: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, 

com buscas realizadas nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, com 

descritores associados aos operadores booleanos na seguinte maneira: “Gerenciamento 

de resíduos AND Serviço hospitalar de Enfermagem OR Processos de Enfermagem”. 

Incluídos artigos em português, entre os anos de 2020 e 2025. Foram selecionados 3 

artigos que servirão como base para esta revisão. RESULTADOS: A pesquisa mostrou 

que os profissionais de enfermagem nas UTIs reconhecem a importância do manejo 

adequado dos resíduos de terapias intravenosas. Contudo, a falta de treinamento 

contínuo e a escassez de recursos comprometem a prática adequada de descarte. Embora 

haja entendimento sobre os riscos do descarte inadequado, a alta demanda de trabalho 

dificulta a execução das práticas sustentáveis. CONSIDERAÇÕES FINAIS:  A 

enfermagem tem papel fundamental no manejo sustentável dos resíduos de terapias 

intravenosas em UTIs, mas enfrenta obstáculos como falta de capacitação e recursos. 

Investir em educação continuada é essencial para garantir práticas seguras e 

sustentáveis. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A atuação da 

enfermagem no manejo adequado de resíduos intravenosos em UTIs favorece práticas 

sustentáveis e melhora a qualidade do cuidado. A enfermagem pode liderar práticas de 
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educação continuada, promover o uso racional de insumos e incentivar o descarte 

correto. 

Descritores:  Gerenciamento de resíduos; Serviço hospitalar de enfermagem; Processos de Enfermagem. 

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência ( ) revisão da literatura (x) 

Eixo Temático: Práticas em Enfermagem nos múltiplos cenários de atuação que promovem a saúde do 
planeta 
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