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INTRODUÇÃO: O consumo do fruto do açaí gera grandes volumes de resíduos, resultando significativamente no lixo urbano. 
A destinação destes resíduos é essencial para reduzir riscos, principalmente ambientais e na saúde (Miranda et al, 2022). A 
enfermagem, como atenção primária, desempenha um papel importante na conscientização de práticas sustentáveis (Moniz et 
al, 2020). OBJETIVO: Promover a conscientização ambiental no descarte correto dos caroços, seus impactos e formas de 
reaproveitamento. MÉTODO: Utilizou-se o Arco de Maguerez, seguindo as etapas: observação da realidade, identificação do 
problema, pontos-chave, teorização, hipóteses de solução e aplicação à prática. Foram identificados problemas no descarte e na 
coleta irregular de resíduos. Perguntas foram aplicadas a cinco batedores de açaí no município de Belém, para investigar o 
destino dos resíduos, o conhecimento sobre os impactos e alternativas de reaproveitamento. Como intervenção, elaborou-se uma 
cartilha com orientações sobre descarte, impactos ambientais, orientações sobre limpeza e contatos para coleta, informando 
assim seus direitos e responsabilidades. RESULTADOS: No centro município, batedores contratam empresas para a coleta dos 
caroços, já nas áreas periféricas, a coleta é inexistente e os resíduos são despejados por carroceiros em áreas inadequadas. 
Mesmo nas áreas com coleta, os caroços permanecem expostos nas calçadas até serem recolhidos, prejudicando a mobilidade de 
pedestres e contribuindo com a degradação ambiental. A conscientização gerada pela cartilha trouxe à tona questões, 
sensibilizando a comunidade sobre os impactos negativos desse manejo inadequado e incentivando práticas mais sustentáveis. 
CONSIDERAÇÕES FINAIS: É necessário implementar políticas públicas eficazes para melhorar a gestão dos resíduos de 
caroços e promover a conscientização ambiental, reduzindo os danos ao meio ambiente. CONTRIBUIÇÕES PARA A 
ENFERMAGEM: A atuação da enfermagem na saúde ambiental, estimula o comportamento ecológico como forma de 
prevenção de doenças e preservação do meio ambiente, promovendo a construção de um ecossistema sustentável em benefício 
da qualidade de vida.

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (x) revisão de literatura ( ) 
Eixo temático: Práticas em enfermagem nos múltiplos cenários de atuação que promovem a saúde do planeta.
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