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INTRODUÇÃO:  O diabetes mellitus é uma doença crônica que exige acompanhamento contínuo para evitar complicações. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel crucial, promovendo o bem-estar e a redução de riscos por meio de ações educativas, vigilância clínica e cuidados diretos, destacando sua relevância na prevenção de agravos em pessoas com diabetes(1,2). OBJETIVO: Avaliar as contribuições de Enfermagem na prevenção de Agravos em pacientes diabéticos METODOLOGIA: Revisão integrativa realizada nas bases SciELO, PubMed e Google Scholar, utilizando os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Diabetes Mellitus”, “Complicações do Diabetes” e “Cuidados de Enfermagem”, combinados pelo operador booleano "AND". Foram incluídos artigos completos, em português, publicados nos últimos cinco anos, abordando diretamente a temática. A amostra final incluiu 6 estudos. RESULTADOS: A enfermagem é fundamental na prevenção de complicações do diabetes, especialmente na Atenção Primária à Saúde, onde se realizam ações contínuas e próximas da realidade do paciente(2,3). Por meio da educação em saúde, incentivo ao autocuidado e monitoramento regular, os profissionais de enfermagem contribuem para maior adesão ao tratamento e redução de complicações como lesões e doenças cardiovasculares(3,1). Além disso, a escuta ativa, o apoio e a orientação personalizada fortalecem o vínculo com o paciente, promovendo uma abordagem humanizada e eficaz no manejo da doença(3,2). CONCLUSÃO: A prevenção de complicações em pacientes diabéticos requer um cuidado contínuo e educativo, no qual a enfermagem tem protagonismo. Suas ações promovem saúde, incentivam o autocuidado e reduzem agravos. CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A atuação da enfermagem é essencial na prevenção de complicações do diabetes, destacando a necessidade de práticas educativas que conversem com o público alvo bem como o acompanhamento contínuo visando garantir um cuidado integral e eficaz.

Descritores (DeCS – ID): Diabetes Mellitus – ID D003920; Complicações do Diabetes – ID D048909; Cuidados de Enfermagem – ID D009732
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência ( ) revisão da literatura (X)
Eixo Temático: GESTAO E ORGANIZAÇÃO NOS SERVIÇOS DE SAÚDE.
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