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INTRODUCAO: O envelhecimento demanda acdes voltadas a promogdo da satiide e prevengio de
agravos.! Medidas como aferi¢do da pressdo arterial e controle da glicemia permitem o monitoramento
precoce de alteragdes e incentivo a habitos saudaveis.” A socializagdo € o cuidado humanizado fortalecem
o vinculo entre profissionais e idosos, favorecendo a qualidade de vida.> OBJETIVO: Descrever uma
atividade de mutirdo com idosos, com foco em aferi¢des e orientagdes preventivas. METODO: Relato de
experiéncia realizado por académicas de Enfermagem do 2° semestre, em uma institui¢do filantropica de
Belém-PA, em fevereiro de 2025. Foram realizados atendimentos com afericdo da pressdo arterial,
glicemia capilar e orientagdes em satde, respeitando normas de biosseguranga. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: A acdo reuniu idosos da comunidade, com foco na escuta qualificada, educagdo em
saude e fortalecimento do autocuidado. Observou-se grande adesdo, troca de experiéncias e satisfagdo
com o acolhimento. As orientagdes abordaram hipertensdo, diabetes e preven¢ao de doengas, despertando
o interesse dos participantes por mudangas em seus habitos de vida. CONSIDERACOES FINAIS: A
atividade reafirma o papel do enfermeiro na aten¢do primaria, promovendo saude por meio do cuidado
humanizado e da educagdo continuada. Além do aprendizado técnico, a agdo provocou reflexdes sobre o
impacto social dessas iniciativas. A escuta ativa e as orientagdes contribuiram para a conscientiza¢dao dos
idosos quanto a prevengdo de doengas e a adocdo de habitos saudaveis. Sugere-se, em agdes futuras, o
acompanhamento longitudinal para avaliar mudancas comportamentais e adesdo as orientagdes.

Descritores : Assisténcia Integral a Saude - D003191 ; Saude do Idoso - DDCS028470
Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (X) revisao da literatura ()

Eixo Tematico: Educacdo Transformadora como caminho para preservagdo da vida em suas diferentes
formas.
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