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TEMA: Saude Planetaria: desafios e a atuacao critica da
Enfermagem
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INTRODUCAO: A primeira infancia, ¢ compreendida entre o nascimento e os seis anos de idade, quando as criancas desenvolvem conhecimentos sobre si mesmas e
mundo ao seu redor. Nesse periodo, as funcbes cognitivas, motoras, perceptivas e socioemocionais sofrem uma importante maturacdo. Sendo esse, 0 momento
oportuno para que as criangas recebam os estimulos adequados para sua faixa etaria, através de exercicios e brincadeiras, que incentivem o desenvolvimento
completo e a aprendizagem de informacgdes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem sobre uma acdo educativa realizada com mées de
uma comunidade ribeirinha sobre estimulacdo precoce. METODO: Trata-se de relato de experiéncia de académicas de enfermagem. A acdo experiéncia ocorreu
em uma educativa na Unidade Bésica de Saude, localizada na ilha do Combu, Belém-PA, por meio de uma roda de conversa com dez mées que aguardavam na sala
de espera, a acdo teve duracdo 15 minutos, respeitando o tempo das participantes.. RESULTADOS: A acdo ocorreu em dois momentos distintos. No primeiro,
realizou-se a explanacdo do tema, abordando sua importancia no desenvolvimento infantil, de forma acessivel. No segundo momento, abriu-se espaco para que as
participantes compartilhassem vivéncias e duvidas relacionados ao cuidado com os filhos. Essa troca possibilitou um didlogo acolhedor e esclarecedor, e as
académicas puderam orientar e responder as questdes levantadas. A atividade promoveu interacdo entre usuarios e académicas, e alcangou objetivo de sensibilizar
as maes quanto a relevancia da estimulacéo precoce na prevencdo de atrasos no desenvolvimento infantil. CONSIDERACOES FINAIS: Atuacio da enfermeira em
acOes educativas € essencial para orientar os responsaveis quanto os marcos do desenvolvimento infantil. A experiéncia foi enriquecedora para as académicas,

contribuindo para uma formacdo mais sensivel e integral. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: As acdes desenvolvidas pela enfermagem s&o
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fundamentais, especialmente nas comunidades ribeirinhas, pois promovendo a construcao de saberes relacionados ao crescimento e desenvolvimento infantil.
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= Descritores (DeCS — ID): Estimulacédo Precoce (ID D018479); Educacao em Saude (ID D006266); Enfermagem (1D D009729).
_d
Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (X) revisdo da literatura ()

Eixo Tematico: Educacdo transformadora como caminho para preservacdo da vida nas suas diversas formas;
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