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INTRODUCAO: A crescente preocupacio com os impactos ambientais tem incentivado a ado¢iio de alternativas sustentaveis.
Os materiais biodegradaveis, produzidos a partir de fontes renovaveis, sio uma soluciio viavel para a reducio da poluicio
(Campos e Souza, 2021). A relacio entre saude e meio ambiente demanda uma abordagem interdisciplinar, na qual a
enfermagem assume papel fundamental na promoc¢io da educacio ambiental junto aos individuos, familias e comunidades
(Peres et al., 2020). OBJETIVO: Promover acoes educativas em um ambulatdorio de ensino, com foco na conscientizacao sobre o
uso de materiais biodegradaveis e suas alternativas sustentaveis. METODO: Utilizou-se o Arco de Maguerez, com as etapas de
observaciao da realidade, identificacio do problema, pontos-chave, teorizacio, elaboracio de hipoteses e aplicacio na pratica.
Observou-se o uso de copos de vidro no ambulatério como tentativa de reduzir descartaveis, mas essa pratica favorecia a
proliferacio de microrganismos devido ao alto fluxo de pessoas. Identificado o problema, teorizou-se sobre riscos sanitarios e
praticas sustentaveis, elaborando-se como hipdtese a substituicio dos copos por alternativas biodegradaveis. Realizou-se uma
acio educativa com distribuicdo de copos biodegradaveis e folders informativos, abordando beneficios ecologicos e sanitarios, e
discutindo desafios como custo, adesao e logistica de implementac¢do. RESULTADOS: Constatou-se boa aceitacio por parte dos
usudrios e reconhecimento da importiancia da mudanca. A substituicio dos copos convencionais pelos biodegradaveis contribuiu
para a seguranca sanitaria, reducio de residuos e diminui¢iio dos custos com limpeza. CONSIDERACOES FINAIS: A adocio
de materiais biodegradaveis traz beneficios ambientais e sanitarios, embora ainda enfrente barreiras. A educacio ambiental ¢é
essencial para promover transformacdes duradouras. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Refor¢ca o papel da
enfermagem como agente transformador na promocao de praticas ecoldgicas. A aplicabilidade pratica do projeto evidencia sua
relevincia para a atuacdo profissional com foco em sustentabilidade e qualidade de vida, promovendo materiais que
contribuam para a preservacio ambiental e da vida.

Descritores (DeCS-ID): Educacio em saiide ambiental - DDCS032453; Desenvolvimento sustentavel - D000076502; Promocéo da satde - D006293;

Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (x) revisio de literatura ()
Eixo tematico: Praticas em enfermagem nos multiplos cenarios de atuacio que promovem a saude do planeta.
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