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INTRODUÇÃO: A comunidade ribeirinha, por suas características socioeconômicas, sofre com carência nutricional, fato que é determinante para o atraso da sua subsistência. Cabe a enfermagem o apoio no cuidado alimentar e a disseminação do conhecimento, fundamental na promoção da saúde. O enfermeiro, nesse processo, atua como educador e incentivador na utilização de todos os recursos disponíveis. OBJETIVO: Relatar a experiência acadêmica na realização de uma atividade educativa em saúde sobre alimentação saudável. e aproveitamento dos alimentos. MÉTODO: Relato de experiência de ação educativa realizada por Liga Acadêmica de Enfermagem da Faculdade Cosmopolita em outubro de 2023 junto a uma associação comunitária ribeirinha na Ilha Grande, no município de Barcarena-PA. Durante a ação realizou-se roda de conversa com dinâmica de perguntas e respostas e distribuição de brindes. RESULTADOS: Participaram da atividade 11 mulheres moradoras do local. Abordou-se características alimentares e nutricionais de vegetais e frutas, além de técnicas de aproveitamento do alimento, incluindo cascas, talos e sementes. Houve grande envolvimento da comunidade ribeirinha presente, pois novos ensinamentos foram repassados e dúvidas em relação ao aproveitamento de alimentos que antes eram desprezados foram sanadas. A colaboração das participantes garantiu a efetividade da atividade educativa, deixando evidente a importância da educação em saúde nos mais diversos espaços. CONCLUSÃO: Ensinar sobre hábitos alimentares saudáveis e aproveitamento dos alimentos auxilia a melhora da nutrição e reduz desperdícios nas comunidades ribeirinhas. Além disso, a disseminação do conhecimento e promoção do espaço de discussão e troca de saberes fortaleceram o autocuidado e o estímulo para mudança de hábitos, repercutindo na formação profissional. CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A enfermagem tem papel fundamental na realização de atividades de educação em saúde, sendo instrumento primordial no cotidiano assistencial, especialmente para a disseminação de informações de cunho preventivo, o que contribui para a promoção de saúde.
DESCRITORES: Educação em Saúde; Educação Alimentar e Nutricional; População Ribeirinha.

Modalidade: estudo original ( )   relato de experiência ( X )   revisão da literatura ( )

Eixo Temático: 2. Educação transformadora como caminho para preservação da vida nas suas diversas formas.
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