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INTRODUÇÃO: Diante do aumento do envelhecimento da
população, faz-se necessária a realização de práticas voltadas à
terceira idade. Como segmentos relacionados à autonomia,
autogestão e diminuição de complicações de doenças pré-
existentes. Nesse sentido, a ação da equipe multiprofissional,
especificamente a enfermagem, pode colaborar significativamente
para promoção de saúde desse público. OBJETIVO: Relatar a
experiência de acadêmicos de enfermagem durante uma ação
recreativa em um centro de terceira idade. MÉTODO:  Trata-se de
um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiência, realizado em abril de 2025, em um centro de terceira
idade em Belém-PA. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: A ação teve a
participação de 4 pessoas e ocorreu em uma área recreativa da
instituição para estimular o bem-estar e a cognição dos usuários da
instituição. Foi dividida em preparação e apresentação dos
acadêmicos e outras 4 atividades, sendo estas: jogo das músicas,
jogo das 3 pistas, mímica e a linha do tempo da vida. Notou-se que
as atividades foram bem compreendidas, gerando momentos de
descontração, risos, estímulo cognitivo e fortalecimento dos laços
entre os presentes. Ao decorrer da interação, os alunos observaram
o compartilhamento de memórias significativas, como momentos
familiares, conquistas pessoais e experiências marcantes,
promovendo reflexões, empatia e valorização. Após a ação, os
participantes fizeram comentários positivos sobre as atividades. A
experiência proporcionou aprendizado prático e melhor
compreensão sobre o cuidado humanizado com a pessoa idosa.
CONSIDERAÇÕES FINAIS: A ação recreativa atingiu seu objetivo ao
favorecer o bem-estar, estimular a memória, a socialização e o
raciocínio participantes, demonstrando a importância de estratégias
criativas na promoção da saúde na terceira idade. CONTRIBUIÇÕES
PARA A ENFERMAGEM: A experiência demonstrou a importância da
atuação da enfermagem na promoção da saúde do idoso por meio
de ações lúdicas e humanizadas e assim a atividade reforça o papel
da enfermagem e o cuidado biopsicossocial.
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