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Introducdo: A osteoporose é uma doenca sistémica caracterizada pela reducdo do contetdo mineral e pela deterioracdo da
microarquitetura do tecido 6sseo, o que aumenta a fragilidade e o risco de fraturas. Essa condicdo afeta significativamente a
qualidade de vida e pode comprometer a independéncia funcional do individuo. Entre os principais fatores de risco estdo o consumo
insuficiente de calcio, envelhecimento, menopausa, sedentarismo, histérico familiar positivo e consumo excessivo de alcool. Diante
disso, torna-se essencial a implementacdo de acbes educativas voltadas a prevencdo e ao manejo adequado da osteoporose,
promovendo a saude 6ssea e 0 bem-estar em todas as faixas etéarias. Objetivos: Apresentar ao meio académico a utilizacdo do caca-
palavras como ferramenta tecnoldgica e educativa voltada a disseminacdo de informacGes sobre a osteoporose, abordando seus
fatores de risco, estratégias de prevencdo e a relevancia do diagnostico precoce. Metodologia: Este relato descreve uma atividade
ludica realizada na | Amostra SER+ENF, na UNAMA, onde o publico participou de um caga-palavras eletronico sobre osteoporose,
acessado via tablet. A acdo promoveu aprendizado dindmico sobre sintomas, diagndstico, riscos e prevencdo da doenga,

incentivando a interacdo e o0 engajamento dos participantes. Resultados e discussdo: A atividade mostrou-se eficaz na promocéo do
F conhecimento sobre a osteoporose. A maioria dos participantes se envolveu ativamente, favorecendo a assimilacdo dos conteidos
% trabalhados. A abordagem ludica e acessivel estimulou a memoria, a atencdo e o interesse, promovendo o autocuidado e
’ contribuindo para a qualidade de vida dos idosos. Conclusdo: O uso de ferramentas educativas como o caca-palavras facilita a
.~ aprendizagem e estimula habitos saudaveis, sendo uma estratégia eficiente de educacdo em saude. Contribuicdes para a
? Enfermagem: Esta experiéncia evidencia o papel do enfermeiro como educador, utilizando metodologias criativas e acessiveis para

fortalecer o vinculo com a comunidade e ampliar o alcance das agdes preventivas e promocionais em salde.
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