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INTRODUÇÃO: As alterações climáticas globais têm provocado impactos significativos na saúde pública, contribuindo para o aumento da

incidência de doenças respiratórias, cardiovasculares e infecciosas. Além disso, observa-se um agravamento de transtornos mentais, especialmente

em grupos populacionais mais vulneráveis, como crianças e idosos(1). A elevação das temperaturas, a ocorrência de eventos climáticos extremos e o

aumento da poluição atmosférica estão diretamente associados à intensificação de agravos à saúde. Nesse contexto, a Enfermagem emerge como

categoria profissional estratégica na promoção da saúde, na vigilância em saúde ambiental e na adoção de medidas mitigadoras dos efeitos das

mudanças climáticas. OBJETIVO: Analisar a atuação da Enfermagem frente aos agravos à saúde relacionados às mudanças climáticas.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada no mês de abril de 2025. A busca foi

realizada nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE. Foram incluídos artigos disponíveis na íntegra, nos idiomas português e inglês,

publicados nos últimos três anos, com enfoque em mudanças climáticas, saúde pública e promoção da saúde. Dos 66 artigos inicialmente

identificados, 3 atenderam aos critérios de elegibilidade e foram selecionados para análise final. RESULTADOS: A literatura analisada destaca a

atuação da Enfermagem na mitigação dos efeitos das mudanças climáticas por meio de ações como educação em saúde, triagem de agravos

relacionados ao calor extremo, orientação à população sobre comportamentos preventivos e promoção de ambientes saudáveis. Um dos principais

desafios identificados é a necessidade de maior atenção às doenças cardiovasculares relacionadas a extremos de temperatura e à poluição do ar,

especialmente em países de baixa e média renda, onde essas condições ainda são pouco contempladas nas políticas públicas ambientais

(2). CONCLUSÃO:A Enfermagem exerce papel essencial na resposta aos desafios impostos pelas mudanças climáticas, contribuindo ativamente

para a promoção da saúde e a prevenção de agravos. A atuação interdisciplinar e educativa dos profissionais de Enfermagem fortalece estratégias

coletivas de enfrentamento e proteção da saúde em cenários de crise ambiental. CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA A

ENFERMAGEM: É fundamental que a formação em Enfermagem incorpore conteúdos relacionados à saúde ambiental e às mudanças climáticas,

de forma a capacitar os futuros profissionais para o desenvolvimento de ações educativas, interdisciplinares e territorializadas. Tais medidas são

essenciais para a construção de respostas integradas aos impactos da crise climática sobre a saúde coletiva.
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