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INTRODUÇÃO: A Atenção Primária à Saúde (APS) representa a base do Sistema Único de Saúde (SUS), sendo responsável por garantir o acesso universal, equânime e contínuo aos serviços de saúde. Nesse cenário, a enfermagem desempenha papel estratégico ao utilizar a educação em saúde como ferramenta para a promoção da vida, prevenção de agravos e fortalecimento da autonomia dos usuários, especialmente em contextos de vulnerabilidade social(1). OBJETIVO: Sintetizar a produção científica sobre a atuação da enfermagem na educação em saúde voltada à promoção da vida na APS. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), com buscas nas bases de dados SciELO e MEDLINE. Foram utilizados os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Atenção Primária à Saúde”, “Enfermagem” e “Integralidade em Saúde”, combinados pelo operador booleano "AND". Foram incluídos artigos completos, em português, publicados nos últimos cinco anos. A amostra final foi composta por sete estudos que abordavam diretamente a temática proposta. RESULTADOS: Os estudos evidenciaram que o fortalecimento do autocuidado, dos vínculos sociais e do pertencimento ao território são essenciais para o cuidado no cotidiano das comunidades(2). A enfermagem atua por meio de estratégias educativas que abrangem o ciclo vital, como ações de prevenção ao câncer de colo uterino e de mama, grupos educativos, visitas domiciliares e incentivo à atividade física, com impacto positivo na qualidade de vida(3). CONCLUSÃO: Apesar dos avanços nas políticas públicas, desafios como a sobrecarga das equipes e a escassez de recursos ainda dificultam a efetivação do cuidado integral. CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A enfermagem é essencial para operacionalizar o cuidado integral na APS, atuando de forma resolutiva, educativa e humanizada, e fortalecendo os laços com a comunidade por meio da escuta qualificada e do trabalho multiprofissional.

Descritores (DeCS – ID): Atenção Primária à Saúde – ID D011320; Enfermagem – ID D009729; Integralidade em Saúde – ID DDCS055475.
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência ( ) revisão da literatura (X)
Eixo Temático: PRÁTICAS EM ENFERMAGEM NOS MÚLTIPLOS CENÁRIOS DE ATUAÇÃO QUE PROMOVEM A SAÚDE DO PLANETA
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