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Introdução: As ligas acadêmicas são grupos de acadêmicos que se unem para aprofundar conhecimentos em áreas específicas da saúde. Destacam-se como espaços de aprendizado ativo, onde o protagonismo acadêmico se faz essencial. O Processo de Enfermagem no âmbito das ligas acadêmicas alicerça competências clínicas, reflexivas e éticas, contribuindo de maneira significativa para a formação do enfermeiro. Objetivo: Relatar a experiência na Liga Acadêmica e sua contribuição na formação [1]. Método: Trata-se de um relato de experiência sobre a atuação da LAPEN, criada em abril 2022. A liga é composta por 27 discentes e 2 docentes orientadores. Promove atividades de ensino, pesquisa e extensão, como: Aulas sobre temáticas de relevância para a área da liga, ações de saúde na comunidade, produção de resumos científicos e eventos sobre temáticas relacionadas a enfermagem. A sua organização ocorre por meio de reunião quinzenais, parcerias com instituições e profissionais de saúde. Resultados: A participação na LAPEN tem favorecido o desenvolvimento de habilidades críticas, técnicas e científicas. As vivências permitem aplicar o conhecimento na prática, promovendo maior segurança e preparo para o estágio supervisionado e a atuação enquanto futuro enfermeiro na execução do processo de enfermagem. Além disso, o envolvimento ativo resulta em avanços no raciocínio clínico e no compromisso ético-profissional. [2] Conclusão: A experiência na liga acadêmica fornece uma estratégia de aprendizagem e o incentivo à produção científica, alinhada ao ensino do processo de enfermagem com o objetivo de fortalecer a formação crítico e reflexiva do enfermeiro. Contribuição para a Enfermagem: As ligas acadêmicas contribuem para uma formação ativa, na qual os estudantes desenvolvem uma visão crítica para compreender aspectos da sua atuação, bem como aprender a resolver problemas que irão encontrar no exercer da sua função. Dessa forma, tornando a liga um mecanismo capaz de proporcionar vivências complementares ao curso de enfermagem. [3]

DESCRITORES: Educação em Saúde, Processo de Enfermagem, Enfermagem. 
Modalidade: estudo original ( )   relato de experiência ( X )   revisão da literatura ( )
Eixo Temático: 2. Educação transformadora como caminho para preservação da vida nas suas diversas formas.
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