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INTRODUÇÃO:  Diabetes Mellitus (DM)  é uma enfermidade onde ocorre a diminuição/inibição da ação 

da insulina, promovendo quadros hirperglicêmicos que resultarão posteriormente, se não tratado, no 

comprometimento da visão, rins e sistema cardiovascular¹. Com a utilização de diagnósticos de 

enfermagem com foco no problema, a assistência é facilitada, possibilitando assim maior eficácia no 

cuidado². OBJETIVO: Verificar a utilização da taxonomina NANDA-I na padronização de diagnósticoS 

de enfermagem em pacientes diabéticos. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão integrativa de 

literatura com busca nas bases de dados BVS, BDEnf, e PUBMED. Foram considerados artigos de 2020 a 

2025, nos idiomas inglês e português disponíveis na íntegra. Os descritores escolhidos em DeCS foram   

“Diabetes Mellitus”, “Diagnóstico de Enfermagem” e “Terminologia Padronizada em Enfermagem”. A 

busca resultou em 21 artigos sendo 13 utilizados na revisão. RESULTADOS: O estudo evidencia os 

principais diagnósticos de enfermagem (DE) observados em pacientes diabéticos baseados na taxonomia 

do NANDA-I, mostrando a relevância da definição dos DEs no processo de enfermagem.3 Com a revisão, 

foi possível identificar cerca de 60 diagnósticos de enfermagem para pacientes com DM, facilitando o 

tracejo do planejamento de cuidado individual para cada cliente. Dentre os principais diagnósticos de 

enfermagem, podemos observar o Controle Ineficaz da Saúde (cód. 00078), Incontinência urinária de 

urgência (cód. 00019), Risco de glicemia instável (cód. 00179) e Integridade da pele prejudicada (00046).  

CONSIDERAÇÕES FINAIS: A pesquisa demonstrou que há uma vasta gama de diagnósticos de 

Enfermagem que podem ser utilizados no julgamento clínico de clientes convivendo com DM, cabendo ao 

profissional Enfermeiro se valer desta ferramenta preciosa em sua assistência garantindo maior acurácia 

em suas condutas. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Buscar, mapear e verificar a 

utilização das taxonomias no cuidado de Enfermagem se faz necessário a todo e qualquer profissional que 

deseja atuar com base em evidências.  

 

Descritores (DeCS – ID): Diabetes Mellitus – ID D003920; Diagnóstico de Enfermagem  –  ID 19270; 

Terminologia padronizada em enfermagem – ID D000072917 

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência ( ) revisão da literatura (X) 

Eixo Temático: 4-Processo de Enfermagem, Teorias, Gestão/ Organização dos serviços de saúde. 
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