86°4SBEn

Salde Planetaria: Desafios e a
Atuagdo Critica da Enfermagem

| 86°4SBEn -

Qi CEAAAMA BDACIHIFIDA ME FPRIEFEEDAAATELA @ P

86° SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM

867 SBEn - ABEn - PA @— @

ABEn

Seciao Para

TEMA: Saude Planetaria: desafios e a
atuacao critica da Enfermagem

MUDANCAS CLIMATICAS E SAUDE DA PESSOA IDOSA: UMA REVISAO
NARRATIVA

LISBOA, Dayanna Benedita Coutinho'
BARBOSA, Walquiria Cristina Batista Alves?
COSTA, Andréa Ribeiro da*
FERNANDES, Daiane de Souza*

INTRODUCAO: As mudancas climaticas tém ampliado os riscos a saide humana, afetando de forma mais intensa as
pessoas idosas devido a sua maior vulnerabilidade fisiolégica e social (. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas
que enfocam a relacdo entre mudancas climiticas e a saide da pessoa idosa. METODO: Revisdo Narrativa da
Literatura realizada em novembro de 2024 pela base de dados Pubmed/Medline, com os descritores: “Climate
Change”, “Aged” e “Elderly”. RESULTADOS OU DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Foram selecionados oito artigos que
tratam dos impactos das mudancas climaticas na populacao idosa e de estratégias para sua protecao e adaptacao.
Para analise, os estudos foram organizados em trés eixos tematicos: “Pessoas Idosas e Riscos Climaticos”, “Redugao
de Impactos Climaticos em Pessoas Idosas” e “Educa¢do e Comunicag¢ado para a Proteg¢do da Pessoa Idosa”. O primeiro
eixo tematico reune quatro artigos que discutem como as alteragdes climaticas geram impactos fisicos, mentais,
ambientais e sociais na saude da pessoa idosa, evidenciando a interacao entre multiplos fatores que aumentam sua
vulnerabilidade. O segundo eixo, com trés estudos, foca em solu¢des praticas, tecnoldgicas e institucionais que
podem contribuir para a redugdo dos efeitos das mudangas climaticas sobre a saude e o bem-estar da populagcao
idosa. Esses estudos abrangem desde estratégias de prevencdo e adaptacdo no cotidiano até a analise de politicas
publicas que buscam incluir a pessoa idosa nos planos de enfrentamento climatico. Ja a ultima tematica com dois
artigos, abrange estratégias educativas e comunicativas voltadas a conscientiza¢ao e engajamento dos idosos frente
aos riscos climaticos. CONSIDERACOES FINAIS: Revelou-se que os efeitos das mudancas climaticas sobre a populagdo
idosa sao multiplos, interligados e podem acentuar desigualdades, exigindo intervenc¢des em diferentes ambitos.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: E essencial que a enfermagem atue de forma preparada e integrada,
promovendo a saude da pessoa idosa nos aspectos biopsicossocial frente as mudancgas climaticas.

Descritores (DeCS - ID): Enfermagem - D009729; Idoso - D000368; Mudancga Climatica - D057231.
Modalidade: estudo original () relato de experiéncia () revisao da literatura ( X)
Eixo Tematico: Impactos das mudancgas climaticas e ambientais e as a¢des da enfermagem.
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