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INTRODUÇÃO: As mudanças climáticas têm ampliado os riscos à saúde humana, afetando de forma mais intensa as
pessoas idosas devido à sua maior vulnerabilidade fisiológica e social . OBJETIVO: Analisar as evidências científicas
que enfocam a relação entre mudanças climáticas e a saúde da pessoa idosa. MÉTODO: Revisão Narrativa da
Literatura realizada em novembro de 2024 pela base de dados Pubmed/Medline, com os descritores: “Climate
Change”, “Aged” e “Elderly”. RESULTADOS OU DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: Foram selecionados oito artigos que
tratam dos impactos das mudanças climáticas na população idosa e de estratégias para sua proteção e adaptação.
Para análise, os estudos foram organizados em três eixos temáticos: “Pessoas Idosas e Riscos Climáticos”, “Redução
de Impactos Climáticos em Pessoas Idosas” e “Educação e Comunicação para a Proteção da Pessoa Idosa”. O primeiro
eixo temático reúne quatro artigos que discutem como as alterações climáticas geram impactos físicos, mentais,
ambientais e sociais na saúde da pessoa idosa, evidenciando a interação entre múltiplos fatores que aumentam sua
vulnerabilidade. O segundo eixo, com três estudos, foca em soluções práticas, tecnológicas e institucionais que
podem contribuir para a redução dos efeitos das mudanças climáticas sobre a saúde e o bem-estar da população
idosa. Esses estudos abrangem desde estratégias de prevenção e adaptação no cotidiano até a análise de políticas
públicas que buscam incluir a pessoa idosa nos planos de enfrentamento climático. Já a última temática com dois
artigos, abrange estratégias educativas e comunicativas voltadas à conscientização e engajamento dos idosos frente
aos riscos climáticos. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Revelou-se que os efeitos das mudanças climáticas sobre a população
idosa são múltiplos, interligados e podem acentuar desigualdades, exigindo intervenções em diferentes âmbitos.
CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: É essencial que a enfermagem atue de forma preparada e integrada,
promovendo a saúde da pessoa idosa nos aspectos biopsicossocial frente às mudanças climáticas.

(1)

 
Descritores (DeCS – ID):  Enfermagem - D009729; Idoso - D000368; Mudança Climática - D057231.
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência ( ) revisão da literatura ( X )
Eixo Temático: Impactos das mudanças climáticas e ambientais e as ações da enfermagem.
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