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INTRODUCAO: A sepse é uma das principais causas de mortalidade em unidades de terapia intensiva (UTI), acometendo cerca de 30% dos
pacientes internados, segundo o Instituto Latino-Americano de Sepse. Seu reconhecimento precoce ¢ essencial para evitar desfechos graves,
demandando atuagdo 4gil e qualificada da equipe de enfermagem. OBJETIVO: Discutir a importancia da atuacdo da enfermagem na identificacao
precoce da sepse e sua influéncia na redugio da mortalidade hospitalar. METODO: Revisio bibliografica narrativa, realizada na Biblioteca
Virtual em Satde, com artigos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués, de acesso gratuito, selecionados por relevancia pratica e teorica.
RESULTADOS: A literatura evidencia que a implementacdo de protocolos especificos de sepse, baseados em diretrizes internacionais como o
Surviving Sepsis Campaign, favorece a identificagdo precoce da sindrome da resposta inflamatoria sistémica e a tomada de decisdes clinicas
rapidas. O papel da enfermagem inclui o monitoramento continuo de parametros vitais e laboratoriais, avaliagdo clinica rigorosa e comunicacao
eficaz com a equipe multidisciplinar, exercendo a pratica baseada em evidéncias que fortalecem a seguranca do paciente, permitindo intervencdes
mais precisas em tempo habil. Além disso, a padronizacdo do cuidado e o uso de escalas de triagem auxiliam na estratificacdo de risco e
priorizacdo dos atendimentos. Estudos apontam reducdo significativa da mortalidade, tempo de internacao e uso de recursos hospitalares quando
h4 capacitagio profissional e adesdo sistematica aos protocolos. CONSIDERACOES FINAIS: A atuacio do enfermeiro no reconhecimento
precoce da sepse € decisiva para evitar complicagdes e obitos. Seu olhar clinico fundamentado em evidéncias permite respostas rapidas e eficazes
frente & deterioracdo do paciente. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Reforga-se a necessidade de capacitagio continua e da
utilizacdo de protocolos padronizados como estratégias para garantir a seguran¢a do paciente, otimizar o cuidado, qualificar as intervencdes e
contribuir para a redugao de desfechos negativos em UTIs.
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