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INTRODUÇÃO: As Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPIs) são instituições governamentais ou não governamentais, de caráter

residencial, destinadas ao domicílio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.1 OBJETIVO: Descrever a experiência vivenciada

por acadêmicos de enfermagem, durante ação em saúde na ILPI. Método: Trata-se de um relato de experiência, a partir de uma ação realizada

pela Liga Acadêmica em Enfermagem em Saúde do Idoso (LAESI), durante uma visita a idosos institucionalizados, no município de Ananindeua-PA,

no ano de 2025. A ação foi dividida em 3 etapas. No primeiro momento, os acadêmicos realizaram a aferição de pressão em alguns idosos. No segundo

momento, interagiram com idosos mais independentes, ou seja, os que conseguiam realizar atividades somente com as instruções. No terceiro

momento, uma parte da equipe foi realizar atividades com os idosos dependentes, os quais precisam de mais assistência, com o apoio dos ligantes, eles

trabalharam algumas pinturas e realizaram movimentos simples das mãos e dos pés com uma bola. Resultado: Notou-se boa aceitação das

atividades propostas, desde as pinturas, que para muitos remetia a memória a algo importante, e os movimentos com as bolas para idosos mais

dependentes. Em todos os momentos da ação, constatou-se a necessidade de conversa, percebendo-se que o que mais queriam eram ser ouvidos.

CONSIDERAÇÕES FINAIS: A experiência adquirida pelos acadêmicos foi extremamente enriquecedora tanto no âmbito pessoal quanto no

profissional. Identificou-se a importância de um acolhimento com uma escuta ativa e humanizada, de maneira respeitosa, compreendendo as suas

necessidades e especificidades. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Para a enfermagem esta atividade é de suma importância no

âmbito do envelhecimento saudável, pois é um meio de oferecer a assistência de enfermagem para idosos que residem nas ILPSIs, obtendo a avaliação

da mobilidade, do desenvolvimento cognitivo e da saúde física e mental.

Descritores (DeCS – ID): Saúde do idoso institucionalizado (50238 – DDCS050238); Assistência de enfermagem (9918 – D009732); Enfermagem como prática social (60987 –

DDCS060987).

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (X) revisão da literatura ( )

Eixo Temático: 2 – Educação transformadora como caminho para preservação da vida nas suas diversas formas.
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