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TEMA: Saude Planetaria: desafios e a
atuacao critica da Enfermagem

ACAO EM SAUDE DE ENFERMAGEM NA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

PARA IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA
CARDOSO, Emanuelle (AUTOR)?
ALMEIDA, Fernanda (AUTOR)?
MONTEIRO, Nathaniéle de Carvalho (AUTOR)?
PANTOJA, llana (AUTOR)*
SILVA, Gabrielle Favacho da (AUTOR)?®
REIS, Jessica (AUTOR)®
SOUZA, Ménica (ORIENTADORA)’

INTRODU(;AO: As Instituices de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) séo instituicdes governamentais ou ndo governamentais, de carater

residencial, destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.! OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada

por académicos de enfermagem, durante acdo em saude na ILPI. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir de uma acdo realizada

pela Liga Académica em Enfermagem em Saude do ldoso (LAESI), durante uma visita a idosos institucionalizados, no municipio de Ananindeua-PA,
no ano de 2025. A acéo foi dividida em 3 etapas. No primeiro momento, os académicos realizaram a afericdo de pressdo em alguns idosos. No segundo
momento, interagiram com idosos mais independentes, ou seja, 0s que conseguiam realizar atividades somente com as instrucdes. No terceiro

momento, uma parte da equipe foi realizar atividades com os idosos dependentes, os quais precisam de mais assisténcia, com o apoio dos ligantes, eles

trabalharam algumas pinturas e realizaram movimentos simples das maos e dos pés com uma bola. Resultado: Notou-se boa aceitacdo das

- atividades propostas, desde as pinturas, que para muitos remetia a memdria a algo importante, e 0s movimentos com as bolas para idosos mais
dependentes. Em todos os momentos da acdo, constatou-se a necessidade de conversa, percebendo-se que o que mais queriam eram ser ouvidos.
CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia adquirida pelos académicos foi extremamente enriquecedora tanto no 4mbito pessoal quanto no

profissional. Identificou-se a importancia de um acolhimento com uma escuta ativa e humanizada, de maneira respeitosa, compreendendo as suas

necessidades e especificidades. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Para a enfermagem esta atividade é de suma importancia no

- ambito do envelhecimento saudavel, pois € um meio de oferecer a assisténcia de enfermagem para idosos que residem nas ILPSIs, obtendo a avaliacdo

——
\w
- da mobilidade, do desenvolvimento cognitivo e da salde fisica e mental.

Descritores (DeCS — ID): Saude do idoso institucionalizado (50238 — DDCS050238); Assisténcia de enfermagem (9918 — D009732); Enfermagem como préatica social (60987 —

? DDCS060987).
Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (X) revisao da literatura ()
Eixo Tematico: 2 — Educacdo transformadora como caminho para preservacdo da vida nas suas diversas formas.
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