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INTRODUCAO: O envelhecimento abarca diversos aspectos e a conduta clinica deve levar em consideracdo a Otica biopsicossocial. Nessa
perspectiva, as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo desempenham um papel fundamental para auxiliar no processo de comunicacéo,
relacionamento e aprendizagem desses temas 1. N&o obstante, 0 uso das redes sociais € uma peca importante para a realizacdo de qualquer atividade.
Através das postagens, ocorrem os compartilhamentos de diferentes tipos de informacgdes para os leitores, por esse motivo, utiliza-se dessas
ferramentas como fonte de divulgacdo cientifica 2. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de estudantes extensionistas na elaboracdo de materiais
digitais sobre o envelhecimento saudavel. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por discentes do curso de enfermagem
vinculados a um projeto de extensdo de uma universidade publica em Belém-Para relacionado ao uso da rede social Instagram® para fomentacao do
envelhecimento saudavel por meio do contetdo digital no periodo de 2024-2025. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O projeto de extens&o voltado
para o publico 60+, por meio de reunides de alinhamento mensais, determina um cronograma de atividades relacionadas ao Instagram®. Essas
reunides estabelecem o tipo de material a ser publicado e os estudantes responsaveis pela elabora¢do do produto. Os mesmos utilizam artigos
cientificos selecionados e/ou indicados pelas coordenadoras do projeto para embasamentos das postagens. A escolha dessa rede social se justifica pela
possibilidade de sociabilidade partindo do contexto online que ocorre através do compartilhamento, comentarios e curtidas. Além disso, esta integra
0S Seus usuarios a partir da concepcio de “seguidores” 3. CONSIDERACOES FINAIS: Observa-se a importancia dessa rede social para a
construcdo do conhecimento, pois possibilita a divulgacdo de informacdes relevantes para o envelhecimento saudavel, haja vista o interesse pelas
postagens no ambiente virtual. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Promocéo da educacdo em salde; Construcdo de produtos digitais
sobre envelhecimento saudavel; Divulgacéo cientifica; Incentivo a pratica extensionista.

Descritores (DeCS - ID) Envelhecimento Saudavel; Redes Sociais Online; Educagdo em Saude.
Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (X) revisdo da literatura ()
Eixo Tematico: Desenvolvimento de Tecnologias para o cuidado em saude e enfermagem.
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