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INTRODUCAO: A Colostomia é um procedimento cirdrgico que consiste na exteriorizacdo do célon através da parede
abdominal, criando uma abertura chamada estoma, por onde ocorre a eliminacdo das fezes. Em criangas, esse
procedimento exige cuidados especificos para garantir sua adaptacao. Nesse contexto, a educacdao em saude no poés-
operatério é fundamental para assegurar o bem-estar da crianca. Dessa forma, o familiar deve estar apto a realizar os
cuidados necessarios, garantindo a promoc¢ao de saude da crianca. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de graduandos de
enfermagem em uma ac¢ado educativa voltada a promoc¢do dos cuidados a criangca com colostomia, destacando o
envolvimento dos familiares. METODOS: Relato de experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem de uma
instituicdo publica de ensino da cidade de Belém-Pa, durante a disciplina “Enfermagem na Saude da Crian¢a na Atencao
Hospitalar”. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A atividade evidenciou a necessidade de reforcar a importancia das orientacdes
educativas no cuidado as crian¢cas com colostomia, com foco em orientar os familiares sobre o manejo adequado da bolsa
coletora. Para apoiar a acao, foram utilizados folders informativos previamente elaborados pelos académicos, contendo
orientagdes como: o reconhecimento de sinais anormais no estoma, a correta higienizacdo, a frequéncia adequada de
trocas da bolsa, além da importancia de manter a pele ao redor do estoma limpa, para prevenir complica¢des. As
orientagcdes foram realizadas nos leitos das criangas, visando capacitar os familiares, buscando fornecer subsidios para
que desempenhassem essa fun¢cdo. CONCLUSAO: Conclui-se que, ao fornecer orienta¢des sobre os cuidados com a bolsa
de colostomia, a equipe de enfermagem favorece o empoderamento dos pais para a promoc¢ao da qualidade de vida da
crianca e contribui para que o responsavel se sinta capacitado. CONTRIBUICOES E IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A
atividade integra a¢des educativas a pratica assistencial e pressupde a criagdo de materiais educativos para a promoc¢ao
de saude.

Descritores (DeCS - ID): Colostomia- D003125; Crian¢a-D002648 ; Tecnologia educacional-D018961
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