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INTRODUÇÃO: A música é uma linguagem universal que expressa
sentimentos e estimula diferentes dimensões da experiência humana.
Além de sua função artística, apresenta potencial terapêutico, sendo
reconhecida como prática integrativa no SUS, com aplicações no
cuidado em saúde mental. OBJETIVO: Relatar uma experiência de
promoção da saúde emocional com estudantes de enfermagem,
utilizando a música como ferramenta integrativa. MÉTODO: Relato de
experiência, com abordagem qualitativa, realizado em fevereiro de 2025
com acadêmicos de enfermagem. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: A ação
ocorreu em três etapas: acolhimento, escuta musical e roda de
conversa com perguntas mobilizadoras de sentimentos. As falas
revelaram emoções como alegria, esperança e introspecção. A atividade
foi finalizada com expressão simbólica e reforço da importância do
cuidado emocional no ambiente acadêmico. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A
música mostrou-se eficaz na promoção do acolhimento, empatia e
fortalecimento de vínculos, contribuindo para a formação de
profissionais mais sensíveis e humanos. CONTRIBUIÇÕES PARA A
ENFERMAGEM: Fortalece o papel da enfermagem na promoção do bem-
estar emocional e na valorização das práticas integrativas.

Descritores (DeCS – ID): Práticas Integrativas e Complementares – D000529; Música – D009146; Acolhimento – DDCS050296.
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (x) revisão da literatura ( )
Eixo Temático: Educação transformadora como caminho para preservação da vida nas suas diversas formas.
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