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INTRODUCAO: As lesdes autoprovocadas sdo eventos complexos e multifatoriais que afetam individuos de diferentes idades, sexos e contextos
socioculturais. Associadas a transtornos mentais e fatores socioambientais, essas praticas configuram um importante problema de satde publica.
Diante disso, ressalta-se a importancia da implementagdo de estratégias de prevencdo no ambito da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS),
respeitando as especificidades regionais, sociais € econdOmicas, para a redu¢do da morbimortalidade. OBJETIVO: Analisar o perfil
sociodemografico de lesdes autoprovocadas voluntariamente. METODO: Estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com dados
secundarios dos casos de Obito por lesdes autoprovocadas voluntariamente, notificados ao Sistema de Informagdao de Agravos de Notificagdao
(SINAN), no periodo de 2019 a 2023, residentes no estado do Para. As varidveis foram extraidas do Departamento de Informacao e Informatica do
Sistema Unico de Satide, sendo elas faixa etéria, escolaridade, sexo, cor e estado civil. Os dados foram submetidos a andlise estatistica descritiva..
RESULTADOS: Foram identificados 2.158 6bitos por lesdes autoprovocadas no periodo analisado. A maior parte dos casos ocorreu entre homens
jovens (20 a 29 anos), solteiros, de cor parda e com ensino fundamental incompleto. Fatores genéticos, sociais € ambientais sdo relevantes no
comportamento suicida, e a analise das varidveis permite identificar grupos mais vulneraveis, contribuindo para o planejamento de acdes
preventivas. CONSIDERACOES FINAIS: Os achados evidenciam a necessidade de fortalecer a RAPS, especialmente os Centros de Atengio
Psicossocial (CAPS) e unidades de urgéncia em satde mental. Estratégias como a capacitagdo de profissionais, acdes educativas e politicas
publicas integradas sdo essenciais para prevenir novos casos e promover acolhimento qualificado. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: Os dados obtidos orientam praticas de enfermagem baseadas em evidéncia, com foco na escuta qualificada, acolhimento e
encaminhamento adequado. Destaca-se ainda a importancia da formagao continua para atuagdo ética e humanizada no enfrentamento da crise
suicida.

Descritores (DeCS — ID): Autolesao -ID; Saude mental -ID; Sofrimento psicoldgico - ID
Modalidade: estudo original ( X ) relato de experiéncia () revisao da literatura ()

Eixo Tematico: Processo de Enfermagem, Teorias, Gestao/ Organizacao dos servigos de satde.
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