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Introducio: A fibromialgia (FM) pode ser caracterizada como uma sindrome dolorosa cronica
que ¢ manifestada no aparelho musculoesquelético, podendo afetar outros sistemas; o humor; a
rotina didria; e a qualidade de vida dos pacientes. Essa ¢ uma doenc¢a multifatorial que pode ter
relacdo com a genética, fatores psicoldgicos, fisicos e ambientais. Essa sindrome ndo tem cura,
mas, com um tratamento adequado, ¢ possivel diminuir os seus sintomas. A vitamina D3, ou
colecalciferol, ¢ um nutriente indispenséavel para a satide do corpo humano, incluindo a dos
0ssos e musculos, além de ter um papel fundamental na homeostase do sistema imunologico e
na modulagdo de dor. Diante disso, algumas investigacdes sobre a eficiéncia e eficacia da
suplementagdo de colecalciferol em pacientes acometidos pela FM mostram-se promissoras,
pois sugerem que esse nutriente essencial auxilia na redugdo da sintomatologia dessa sindrome.
Objetivos: Revisar na literatura atual os efeitos da suplementagdo de vitamina D na
fibromialgia, analisando se ela contribui para a redu¢do de sintomas e, por consequéncia, na
qualidade de vida de individuos afetados pela sindrome da fibromialgia. Métodos: O estudo
trata-se de uma revisao integrativa realizada a partir da seguinte pergunta norteadora: "A
suplementagdo de colecalciferol contribui para a redugao dos sintomas e a melhora da qualidade
de vida em individuos com fibromialgia?”’ A busca foi feita nos meses de margo e abril de 2025,
através da andlise e selecdo de artigos publicados entre 2017 e 2023, realizada nas bases de
dados, National Center for Biotechnology Information (Pubmed), Biblioteca Virtual em Saude
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(BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO); utilizando os seguintes Descritores da
Saude (DECs): "Fibromialgia"; "Colecalciferolo"; "Qualidade de Vida" e suas combinagoes.
Foram selecionados apenas trabalhos disponiveis na integra, que envolvessem participantes
diagnosticados com fibromialgia e que respondessem a pergunta norteadora. Incluiram-se,
preferencialmente, estudos com maior rigor metodolégico, como clinico transversal, cego ou
duplo cego e de caso-controle, controlados por placebo ou crossover. Foram excluidos artigos
de revisdo integrativa, artigos duplicados, estudos divulgados via monografia, trabalho de
conclusdo de curso, bem como aqueles que relacionassem a fibromialgia a outras doencas ou a
vitamina D a outros nutrientes. Resultados: A analise da literatura cientifica consultada revela
uma correlagdo notavel entre concentragdes séricas reduzidas de vitamina D e a manifestagao
da fibromialgia. Investiga¢des preliminares sugerem que a administracdo de suplementos de
colecalciferol (vitamina Ds) pode estar associada a atenuacdo de certos sinais e sintomas
comumente observados na fibromialgia, como a intensidade da dor referida pelos pacientes
(Carvalho et al., 2018). Como exemplo, recrutaram 11 pacientes do sexo feminino com
fibromialgia e niveis de 25(OH)D < 30 ng/mL, administrando 50.000 UI de vitamina D
oralmente uma vez por semana durante 3 meses. Embora tenha sido observada melhora
sintomatica, a quantificagdo estatistica detalhada dessa melhora nao foi apresentada. (Carvalho
et al., 2018). Em vista disso, ¢ importante notar a natureza multifatorial da sindrome de
fibromialgia (SFM), cuja expressdo clinica ¢ complexa e abrange uma variedade de
manifestagoes, incluindo depressao e ansiedade, além de rigidez e limitagdao da funcionalidade
fisica decorrente de dores musculares. Essas manifestacoes estdao intrinsecamente relacionadas
ao bem-estar psiquico dos individuos. Nesse contexto, a forma metabolicamente ativa da
vitamina D, a 1,25(OH).D demonstra desempenhar um papel significativo no desenvolvimento
e na manutencao da integridade do sistema musculoesquelético, sendo sua deficiéncia associada
a queixas de dores musculares e osseas (Dogru et al., 2017). Entretanto, uma investigagao
comparativa envolvendo 70 pacientes com fibromialgia e 65 controles com caracteristicas
demograficas semelhantes revelou que, embora 60% da populacdo investigada apresentasse
niveis inadequados ou deficientes de colecalciferol, a andlise estatistica ndo estabeleceu uma
correlacdo significativa entre os niveis de vitamina D e a melhora sintomatologica da dor
(Dogru et al., 2017). De modo similar, um estudo piloto com 80 mulheres na pré-menopausa,
com faixa etdria de 18 a 50 anos, observou uma alta prevaléncia de baixos niveis de 25(OH)D
(< 25 ng/mL) entre as participantes, o que pode estar associado a uma maior predisposi¢ao ao
desenvolvimento da SFM e a presenca de dor, mesmo em mulheres consideradas saudaveis
(Akard et al., 2020). Em contrapartida, ao considerar o conjunto de estudos analisados, levanta-
se a hipétese de que a relacdo entre os niveis de vitamina D e a fibromialgia pode ser
positivamente influenciada pela suplementagao desse nutriente lipossoluvel, gerando potenciais
beneficios a qualidade de vida dos individuos afetados (Carvalho et al., 2018). Adicionalmente,
evidéncias de um estudo demonstram que a suplementagdo com 50.000 UI de vitamina D3 por
semana durante 12 semanas em 180 pacientes com fibromialgia resultou em redugdes
significativas. Houve redugdo nos escores do Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ), com
p < 0,05, e da Escala Visual Analdgica (VAS) para dor, sendo p < 0,01 (Ersoy et al., 2024).
Conclusao/Consideragoes finais: Conclui-se que a deficiéncia de vitamina D ¢ comum e pode
afetar negativamente a qualidade de vida de pacientes com fibromialgia (FM), uma vez que a
forma ativa dessa vitamina desempenha um papel relevante no desenvolvimento e na fungado
do sistema musculoesquelético. Em suma, a monitorizagdo dos niveis de 25 (OH) D e a
suplementacdo adequada podem ser estratégias Uteis no tratamento complementar da
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fibromialgia, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida desses individuos.
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