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RESUMO

Introducdo: A obesidade € uma doenca cronica multifatorial associada a diversas
comorbidades e a reducdo da qualidade de vida. Nos ultimos anos, 0s analogos do GLP-1
surgiram como opc¢do terapéutica promissora. Objetivo: Compreender os impactos dos
analogos de GLP-1 na mudanga do comportamento alimentar. Metodologia: Foram incluidos
nove estudos, publicados entre 2015 e 2025, selecionados a partir de bases cientificas nacionais
e internacionais. Resultados: Os resultados mostraram que os agonistas do receptor de GLP-1,
como liraglutida, semaglutida, lixisenatida e exenatida, promovem a reducdo da ingestdo
caldrica, aumento da saciedade e alteracfes nas preferéncias alimentares, principalmente em
relacdo a alimentos hipercaldricos. Evidéncias de neuroimagem sugerem que essas medicacoes
modulam regides cerebrais relacionadas ao apetite e a recompensa. No entanto, a resposta ao
tratamento varia de acordo com o padrdo alimentar dos individuos. Pessoas com alimentagéo
emocional ou externa podem apresentar menor eficacia. Poucos estudos integraram o uso do
GLP-1 com intervencBGes comportamentais, e nenhum abordou aspectos como sono e pratica de
atividade fisica. As principais limitacGes encontradas foram a curta dura¢do dos estudos, 0
pequeno numero de pesquisas sobre o tema e possiveis conflitos de interesse. Conclusao: Os
analogos de GLP-1 tém potencial para influenciar positivamente o comportamento alimentar,
mas é essencial que futuras pesquisas adotem abordagens interdisciplinares e mais robustas,
considerando fatores psicoldgicos e sociais que também impactam na obesidade.
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INTRODUCAO

A obesidade é doenca crénica multifatorial caracterizada pelo acimulo excessivo
de gordura corporal, elevando o risco de condi¢cbes como diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares, além de comprometer a qualidade de vida ao prejudicar o0 sono e a mobilidade
(OMS, 2024). No Brasil, 60% dos adultos apresentam sobrepeso ou obesidade, segundo a
Pesquisa Nacional de Saude (2020), refletindo uma tendéncia alarmante, com projecdes
indicando que quase 3 bilhdes de adultos em todo 0 mundo serao afetados pelo excesso de peso
até 2030 (Lobstein et al., 2025).

Dentre as estratégias disponiveis para o tratamento da obesidade, destacam-se a
modificacdo do estilo de vida, com a inclusdo de atividades fisicas e mudanga no
comportamento alimentar por meio de acompanhamento multidisciplinar, intervencdes
cirdrgicas, como a cirurgia bariatrica e, mais recentemente, foram introduzidos os analogos do
Peptideo 1 Semelhante ao Glucagon, conhecidos como “Glucagon-Like Peptide-7” (GLP-1)
como opcao terapéutica (Fernandes-Nascimento; Barbosa; Ferreira, 2023).

A Liraglutida, a Semaglutida e a Exendina, analogos de GLP-1, auxiliam na perda
de peso, estimulando a secrecdo de insulina, inibindo o glucagon, retardando o esvaziamento
gastrico e aumentando a saciedade. Também reduzem a fome e a ingestéo calérica, atuando na
regulacdo do apetite e do sistema de recompensa. Seu mecanismo de acdo inclui estimulo das
células B pancreaticas e atuagdo no hipotalamo, favorecendo o controle do peso corporal
(Coutinho; Kerr; Saraiva, 2023; Aldawsari et al., 2023).

Apesar dos avancos recentes no tratamento farmacologico da obesidade, existem
lacunas na compreenséo de como os analogos de GLP-1 modulam o comportamento alimentar.
A escassez de evidéncias sobre esses mecanismos interfere na personalizacéo terapéutica e pode
perpetuar desigualdades no acesso a tratamentos eficazes, sobretudo em populagdes
socioeconomicamente vulneraveis, nas quais a obesidade coexiste com barreiras estruturais a
salde. Diante disto, este estudo buscou compreender os impactos do uso de analogos de GLP-

1 na mudanga do comportamento alimentar.
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METODOLOGIA

Consistiu em uma revisdo integrativa, desenvolvida de fevereiro a abril de 2025. A
pergunta norteadora — “Quais os impactos dos analogos de GLP-1 na mudanca de
comportamento alimentar?” — orientou a busca nas bases National Library of Medicine (NIH-
PubMed), Scopus Advanced Search (Scopus), Web of Science (Clarivate) e Scientific Electronic
Library Online (SCiELO). O recorte temporal abrangeu os ultimos dez anos (2015-2025) devido
a escassez de publicacdes mais recentes.

Como critérios de inclusdo priorizaram-se ensaios clinicos controlados
randomizados (ECCRs) e estudos observacionais prospectivos. Também foram incluidos
estudos de coorte e transversais que abordassem diretamente a relacdo entre analogos de GLP-
1 e comportamento alimentar em adultos ou adolescentes com obesidade e com ou sem
comorbidades. Os critérios de exclusdo envolveram producdes académicas ndo indexadas
(trabalho de conclusdo de curso, dissertacdes, teses), metandlises, revisdes sistematicas, artigos
de opinido, estudos de caso e pesquisas experimentais em animais.

Para a busca dos artigos foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS), combinados com operadores booleanos “AND” e “OR”: ("GLP-1 Receptor
Agonists” OR "Agonistas do Receptor de GLP-1") AND ("Obesity” OR "Obesidade™) AND
("Feeding Behavior" OR "Eating Behavior" OR "Comportamento Alimentar"). Contudo, para
superar limitagdes dos vocabularios controlados, a busca foi ampliada com o uso termos livres
como "Food craving”, "Food preferences”, "Emotional eating"”, "Psychological factors in
eating" e "Food consumption patterns”, integrados por meio do operador OR para garantir maior
abrangéncia.

O processo de selecdo seguiu as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo. Na fase inicial, identificaram-se 78 artigos, dos quais ap0s a triagem 33 permaneceram
(com remocdo de duplicatas e exclusdo por titulo/resumo). Em seguida, apo6s analise
metodologica, 12 foram selecionados e por fim, 6 estudos foram incluidos para realizacdo da

revisdo integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria das pesquisas foram conduzidas em paises como Japdo, Estados Unidos e

nacOes europeias, e incluiram, predominantemente, adultos com obesidade e/ou diabetes tipo

MUnifametro



XI JORNADA DE
y NUTRICAO
Unifametro ~/ “UNIFAMETRO

X1 JORNADA DE NUTRICAO
CURSO DE NUTRIGAO UNIFAMETRO

2, embora alguns estudos tenham abordado adolescentes com obesidade grave. Os
medicamentos analisados abrangeram os principais analogos do receptor de GLP-1 atualmente
disponiveis, como liraglutida, semaglutida, exenatida, lixisenatida e tirzepatida, administrados
em diferentes doses e esquemas terapéuticos.

Os anélogos do receptor de GLP-1, de curta e longa duracdo, demonstraram reduzir
apetite, ingestdo caldrica e peso corporal em individuos com obesidade, refletindo uma
modulagdo do comportamento alimentar independente de efeitos gastrointestinais (Suzukis et
al., 2024). Esses efeitos sdo mediados por acdes centrais do GLP-1 em regibGes cerebrais
envolvidas no controle da saciedade e da recompensa, como o hipotdlamo e o sistema
mesolimbico, contribuindo para o equilibrio da homeostase energética e a reducdo do
comportamento alimentar disfuncional (Muller et al., 2019).

Em estudo com adultos com obesidade tratados com liraglutida (até 1,8 mg/dia por
12 semanas), individuos com comer emocional apresentaram menor ativacdo cerebral em areas
ligadas a saciedade e recompensa, como a amigdala, a insula e o nucleo caudado. Isso indica
menor sensibilidade ao tratamento, tanto a ver imagens dos alimentos quanto a ingesta alimentar
(Van Ruiten et al., 2022). Esses achados reforcam evidéncias de alteracdes em redes neurais
relacionadas a motivacao alimentar e ao controle inibitorio em pessoas com obesidade (Han et
al., 2022).

Além disso, o estudo sugere que padrdes alimentares individuais influenciam a
eficacia do GLP-1 na regulacdo do apetite e do peso. Como as areas afetadas fazem parte do
circuito de recompensa, que também responde a dinheiro, alcool e drogas, isso indica que
pessoas que comem emocionalmente podem estar buscando na comida uma sensacéo de prazer
que o tratamento com GLP-1 ndo consegue regular completamente. Isso pode explicar por que
nem todos os pacientes perdem peso com esse tipo de medicacgdo (Van Ruiten et al., 2022).

Ja Bae et al. (2019) avaliaram, por ressonancia magnética, os efeitos da lixisenatida
em individuos com obesidade e diabetes tipo 2. Antes do tratamento, observaram maior
ativacdo cerebral frente a imagens de alimentos, especialmente em areas ligadas a recompensa,
como o cdrtex orbitofrontal e o ndcleo accumbens. Ap6s o0 uso da lixisenatida, essa ativacéo foi
reduzida diante de alimentos hipercaldricos, sugerindo que o farmaco diminui o desejo por esses
alimentos e contribui para o controle do comportamento alimentar. Os resultados divergem de

Van Ruiten et al. (2022), pois os estudos avaliaram perfis distintos de pacientes. Enquanto o
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GLP-1 ¢ eficaz em modificar respostas neurofisiologicas em individuos sem comportamentos
alimentares emocionais, sua eficacia diminui quando h& influéncia de fatores psicoldgicos
complexos.

O uso da semaglutida foi associado a mudancas significativas nas preferéncias
alimentares e maior controle do apetite. Em um estudo de Gibbons et al. (2020), a ingestdo
calorica ao longo do dia, quando os alimentos estavam disponiveis livremente, foi reduzida
durante o tratamento com o farmaco. Além disso, a pontua¢do média de apetite pds-prandial,
avaliada por parametros como saciedade, plenitude, fome e desejo alimentar prospectivo,
mostrou-se mais favoravel ap6s o uso da medicacao, indicando apetite reduzido e maior
sensacdo de saciedade. Esses achados reforcam o papel da semaglutida na modulacdo do
comportamento alimentar, alinhando-se aos efeitos observados com outros analogos do
receptor de GLP-1 descritos nesta reviséo.

Em estudo com adolescentes com obesidade severa, 0 uso de exenatida por 52
semanas ndo mostrou associacao entre comportamentos alimentares ou fome autorrelatada e a
manutencdo do peso. No entanto, uma menor resposta de leptina pés-refeicdo e uma maior
vontade de comer estiveram ligadas a melhores resultados com a medicacdo, sugerindo que
esses fatores podem influenciar a eficacia dos analogos de GLP-1, que atuam na sinalizacdo de
insulina e leptina, ajudando a evitar a recuperagédo do peso (Bensignor et al., 2024).

A revisdo integrativa evidenciou limitacGes e potencialidades, como a escassez de
estudos no Brasil, além de potenciais conflitos de interesse em alguns estudos financiados por
industrias farmacéuticas, o que pode ter influenciado os resultados. Diante disso, reforca-se a
necessidade de mais pesquisas, bem como do acompanhamento interdisciplinar com
profissionais da nutricdo, psicologia, enfermagem, dentre outros, para uma abordagem mais

completa do tratamento da obesidade.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Os estudos analisados evidenciaram que os analogos de GLP-1, como semaglutida,
tizepatida e liraglutida, promovem efeitos positivos no controle do apetite, na perda de peso e
na modificacdo de comportamentos alimentares, com reducdo da preferéncia por alimentos
caldricos e melhoria da saciedade. No entanto, a eficacia varia conforme padrdes alimentares,

como alimentagdo emocional ou externa, que podem diminuir a resposta ao tratamento.
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Limitacbes metodoldgicas, como auséncia de estudos no Brasil e potenciais conflitos de
interesse, destacam a necessidade de maiores estudos. Futuras pesquisas devem adotar
abordagens interdisciplinares, integrando aspectos psicol6gicos, sociais € comportamentais

para otimizar os beneficios desses medicamentos.
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