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RESUMO

Introducdo: A fortificagdo ou enriquecimento de alimentos é um método
utilizado na tentativa de reforcar o valor nutritivo dos alimentos, favorecendo a manutengéo
ou recuperacdo da satde no sentido de prevencdo as caréncias nutricionais. Adicionar ferro e
acido folico a alimentos béasicos, como farinhas e cereais, aumenta a ingestdo deste mineral
essencial, melhorando a salde geral da populacdo. Objetivo: analisar a eficacia da
fortificacdo de alimentos com ferro e acido félico na prevencdo da anemia em gestantes.
Métodos: Através de uma revisdo integrativa, houve a selecdo de artigos cientificos nas bases
de dados BVS e LILACS. Posteriormente, foi feita a analise dos mesmos e sintese dos
resultados. Resultados: Foram selecionados trés artigos. Dois analisaram a anemia apos a
fortificacdo de alimentos com ferro e um analisou apds a fortificagdo de &cido folico. Dois
estudos afirmam que a fortificagdo de alimentos ndo é suficiente para garantir os niveis
seguros da oferta de ferro e acido folico entre gestantes brasileiras e os resultados do terceiro
estudo mostraram niveis de hemoglobina mais elevados no grupo apos-fortificagdo com ferro
em alimentos em todos os meses de gestacdo, exceto no inicio (<3° més) e final da gestacéo
(>8° més). Concluséo/Consideracdes finais: A fortificacdo de alimentos com ferro e acido
félico ndo é suficiente para prevenir anemia em gestantes apesar de reduzir a inadequagdo do
consumo na dieta. Medidas de educacdo nutricional e suplementacdo de acordo com a
necessidade sdo essenciais para maximizar os beneficios dessa intervengéo.

Palavras-chave: Fortificacdo de alimentos; Micronutrientes essenciais; Anemia ferropriva.
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INTRODUCAO

A fortificacdo de alimentos € uma intervencgdo de saude publica que visa melhorar
a qualidade nutricional das dietas e combater deficiéncias nutricionais prevalentes. Dentre 0s
micronutrientes essenciais, o ferro e o acido félico desempenham papéis vitais, especialmente
para grupos vulneraveis como as gestantes (Rodrigues et al., 2015).

O enriquecimento de alimentos com micronutrientes ¢ uma estratégia de satde
publica adotada desde o inicio do século XX e recomendada pela Organizacdo Mundial de
Satde como uma abordagem para reduzir deficiéncias nutricionais por micronutrientes
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria; Geréncia-Geral de Alimentos; Geréncia de Pos-
Registro de Alimentos, 2018).

Adicionar ferro a alimentos basicos, como farinhas e cereais, aumenta a ingestao
deste mineral essencial, melhorando a salde geral da populacédo. O acido félico, por sua vez, é
vital para a sintese de DNA e divisdo celular (Rodrigues et al., 2015). A suplementacdo de
folato durante a gravidez humana tém sido consideradas principalmente em relacdo a protecao
contra grandes anomalias do desenvolvimento, como os defeitos do tubo neural, e no
tratamento da anemia (Torrens et al., 2006).

Estudos recentes tém mostrado que a fortificacdo de alimentos pode reduzir a taxa
de mortalidade apds a alta hospitalar em pacientes com mielo meningocele, uma condicao
associada a deficiéncias de acido folico, evidenciando a importancia dessa intervencdo
(Saloméo et al., 2017).

A anemia por deficiéncia de ferro € um problema de satde publica em escala
mundial que demanda medidas imediatas. Diante disso, diversas formas de enfrentamento tém
sido analisadas e colocadas em pratica. Ha varias estratégias que podem ser adotadas para
ajudar na reducdo, prevencgédo e tratamento da anemia, sendo uma delas a fortificacdo de
alimentos (Vellozo e Fisberg, 2010).

Para que a fortificacdo de alimentos gere bons resultados, o micronutriente
adicionado deve ser facilmente absorvido pelo organismo, nao alterar o sabor nem a aparéncia
do alimento, ser de facil acesso, fazer parte da dieta habitual da populagdo e ser bem aceito.

Além disso, é essencial um planejamento adequado, juntamente com a implementagdo de
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sistemas de monitoramento e controle dos alimentos fortificados, bem como o estimulo a
pesquisas que avaliem a eficacia dessa medida (Marques et al., 2012)
Esta revisdo integrativa teve como objetivo analisar a eficacia da fortificacdo de

alimentos com ferro e &cido félico na prevencdo da anemia ferropriva em gestantes.

METODOLOGIA

Através de uma revisdo integrativa, houve a selecdo de artigos cientificos nas
seguintes bases de dados: BVS e LILACS. Trata-se de uma revisao integrativa. A selecdo dos
artigos considerou critérios como relevancia do tema, ano de publicacdo, qualidade
metodoldgica e amostragem populacional, incluindo estudos que focaram em gestantes.

O periodo de execucdo da busca foi do dia 13/08/24 ao dia 25/08/24. O periodo
das publicacdes foi de 2014 a 2024 (Gltimos 10 anos), os idiomas selecionados foram em
portugués e inglés. Os descritores utilizados foram Food, Fortified, pesquisados no DeCs.

Apos a selecdo, cada artigo foi submetido a uma anélise critica para identificar
aqueles que estivessem aptos a serem utilizados na pesquisa. Os critérios de inclusao
abrangeram estudos que discutem de forma clara e detalhada os métodos de fortificacdo e
suplementacdo, bem como os resultados obtidos em termos de reducdo de anemia ferropriva.

Os artigos que ndo apresentavam dados concretos ou resultados comparaveis
foram excluidos. A partir da revisao integrativa, foram sintetizados os principais resultados,
destacando os efeitos positivos da fortificagdo de alimentos com ferro e &cido félico na

prevencdo da anemia ferropriva.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram encontrados 14 estudos sobre o tema de fortificacdo de
alimentos e suplementagdo nutricional, buscando compilar evidéncias cientificas sobre os
beneficios do ferro e do &cido folico para a satde publica. E apos utilizacdo dos critérios de
selecdo mencionados na metodologia, trés foram selecionados e apresentados nos resultados.

Com base nos artigos selecionados, foram analisados com énfase os que se
relacionam a fortificagdo de farinhas com ferro e acido fdlico, sendo o publico-alvo das

pesquisas as gestantes.
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Os principais resultados deste estudo mostram a alta prevaléncia de anemia
ferropriva em gestantes, condicdo na qual a concentracdo sanguinea de hemoglobina
encontra- se abaixo dos valores normais, que pode ocasionar dificuldades para mae e para o
feto como parto prematuro, aborto, complicagfes congénitas e pressao baixa (Torres et al.
2006).

Os estudos envolveram 13.564 gestantes nos estados de Mato Grosso e Minas

Gerais, além de municipios de todas as macrorregifes do Brasil.

Quadro 1 — Efeitos da fortificacdo de alimentos na salde de acordo com a sintese de artigos

incluidos na revisdo integrativa.

Principais resultados
Autoria/ Metodologia Nutriente/ Amostra Efeito da
Ano/ utilizada no estudo | alimento (publico-alvo) fortificagiio
fortificado
(Sato et Avaliou-se a Farinhas de | Foram comparadas Nao houve
al., prevaléncia de anemia trigo e duas amostras diferenga
2015) e niveis de milho. transversais significativa na
hemoglobina de independentes de prevaléncia de
gestantes, antes e apos gestantes de Cuiaba- | anemia € nos
a fortificagdo MT, Brasil (2003 a niveis de
compulsoria de 2006), alocadas em | hemoglobina.
farinhas com ferro, e dois grupos — nao
os fatores associados. fortificado (n=414) e
fortificado (n=539).

(Rodrigues| Pesquisa descritiva Massas, 492 com gestantes A fortificagdo
etal., do tipo bolos, pdo | em acompanhamento | de alimentos
2015) transversal. Para francés, pao | pré-natal em unidades com &cido

avaliar a ingestao de de forma, basicas de satde em folico nos
folato, utilizou-se um salgados. | 15 municipios do Vale| niveis atuais
questionario de do Jequitinhonha, reduz a
frequéncia alimentar Minas Gerais, Brasil | inadequacao
adaptado ao grupo do consumo na
populacional e ao dieta, mas nao
nutriente avaliado e ¢ suficiente
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apresentou opcoes para suprir as
sobre a frequéncia de necessidade e
consumo de diversos garantir os
alimentos niveis seguros
selecionados. da oferta deste
nutriente entre
gestantes
brasileiras.
(Sato et Investigacdo Farinhas. 12.119 gestantes Os resultados
al.,2014) | transversal realizada atendidas em servigos | mostraram
com dados publicos de niveis de Hb

retrospectivos de
prontuarios de
gestantes. As
gestantes foram
divididas em dois
grupos: Antes-
fortificagdo de
farinhas com ferro
(gestantes com parto
realizado antes de
junho de 2004), e
apos fortificacao
(gestantes com data
da altima
menstruacao posterior
a junho de 2005).

municipios das 5
macrorregides do
Brasil.

mais elevados
no grupo
Apos-
fortificagdo em
todos os meses
de gestacao,
exceto no
inicio
(<3°més) e
final da
gestagdo (>8°
meés).

Fonte: Elaboracéo propria, (2024).

A prevaléncia de ingestdo inadequada de folato estd associada a poucas refei¢des

realizadas durante o dia, € a fatores socioeconomicos sendo maior em mulheres de baixa

renda e com menor grau de escolaridade, que estdo relacionados a uma maior dificuldade de

manter uma dieta saudéavel e equilibrada (Rodrigues et al., 2015).

A adi¢do de compostos de ferro de baixa biodisponibilidade as farinhas pode

explicar em parte o baixo impacto da estratégia de enriquecimento na reducdo da prevaléncia

da anemia. No Brasil, o composto atualmente mais usado pelas industrias ¢ o ferro reduzido,

por apresentar menor custo quando comparado aos demais (Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitéria; Geréncia-Geral de Alimentos; Geréncia de Pos-Registro de Alimentos, 2018).
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Vale ressaltar que no Brasil, apos o enriquecimento das farinhas com acido folico,
foi verificada reducdo significativa (aproximadamente 30%) na prevaléncia de doencas do
tubo neural em bebés, nas regides Centro-Oeste, Sudeste e Sul. Esta informagao foi obtida por
meio da comparacdo entre os registros de nascimento do periodo antes (2001-2004) e apo6s o
enriquecimento obrigatorio das farinhas (2005-2014). No periodo pré-enriquecimento, foram
registrados 0,79 casos de DTN por mil nascidos vivos, ao passo que, no periodo pos
enriquecimento, foram encontrados 0,55 casos por mil nascidos vivos (Santos et al., 2016).

Vellozo e Fisberg (2010) destacam que entre as estratégias para diminuir a anemia
existe a diversificacdo alimentar com énfase nos alimentos de melhor biodisponibilidade, a
suplementagdo medicamentosa e a fortificagdo de alimentos, sendo que cada uma dessas
estratégias oferece vantagens distintas, principalmente quando se pretende alcangar
populacdes especificas. Desse modo, tais medidas ndo devem ser concedidas isoladamente,
mas sim como componentes essenciais de um programa, cujo objetivo ¢ aumentar o aporte de

ferro.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A fortificagdo de alimentos nos niveis atuais reduz a inadequagao do consumo na
dieta, mas ndo ¢ suficiente para suprir as necessidades e garantir os niveis seguros da oferta
de ferro e acido folico entre gestantes brasileiras. A implementacdo de politicas publicas que
garantam a qualidade e a adesdo ao consumo de alimentos fortificados, juntamente com
medidas de educagdo nutricional e suplementacdo de acordo com a necessidade sdo

essenciais para maximizar os beneficios dessa intervencao.
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