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Area Temiatica: NUTRICAO CLINICA

Introducio: A asma ¢ uma inflamacdo que afeta as vias aéreas, causando no corpo um excesso
de respostas, dentre elas, a obstrugcdo das vias aéreas, recrutamento de células inflamatorias e
producao excessiva de muco. Estima-se que mais de 262 milhdes de pessoas sofram com asma
no mundo. E uma doenga crénica ndo transmissivel de sintomas recorrentes, que afeta
principalmente a vida de criancas na fase escolar e tem sido uma causa comum de hospitalizagao
em criangas menores que 5 anos. Na literatura, observa-se que as dietas sao capazes de modificar
os eventos da doenga asmatica, € que algumas estratégias, como aumento de consumo de frutas e
vegetais, podem melhorar de forma positiva o perfil de sintomas da doenga. Objetivo: Realizar
uma revisao de literatura sobre os efeitos da alimentagdo em criangas e adolescentes
diagnosticados com asma. Métodos: A pesquisa constitui uma revisao de literatura realizada em
marco de 2025, que teve como pergunta norteadora: “Qual a influéncia da alimentacao nos
sintomas da asma em criangas e adolescentes?”. Para consulta dos artigos cientificos, foram
realizadas buscas avancadas no PUBMED utilizando os descritores em ciéncias da saude
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“OR”. Como critério de inclusdo, foram considerados estudos publicados nos ultimos 5 anos
(2020-2025), todos com texto na integra escritos em inglés e ensaios clinicos que traziam os
efeitos da alimentacao em criangas e adolescentes com asma. Como critério de exclusao, foram
excluidos trabalhos de conclusao de curso (TCC), revisdes de literatura e trabalhos que
associavam a outras patologias. De inicio, foram encontrados 1.651 artigos. Apos aplicagdo de
filtros, foram encontrados 18 artigos e pela aplicagdo de leitura, foram selecionados 3artigos para
analise e base de discussdo. Resultados: O primeiro estudo teve como foco avaliar os impactos
da ingestao de histamina alimentar na atividade da asma em 21 criangas, nas quais 12 eram
meninos, com asma intermitente leve diagnosticadas e acompanhadas em um hospital pediatrico
em Atenas. Foram aplicados, de forma aleatoria, dois padroes de dieta, uma baixa em histamina
(LH) e outra alta em histamina (HH), por oito semanas em cada, ¢ duas semanas de washout,
intervalo de tempo entre tratamentos, entre eles. Como resultado, observou-se que durante o
periodo de LH, as criancas apresentaram menos sintomas em um intervalo de tempo maior do
que no ciclo de HH. Em outro estudo, com criangas e adolescentes asmaticas e ndo asmaticas
entre 6 a 18 anos, foram analisados os efeitos respiratdrios no consumo agudo de leite, no qual
foi visto que essa exposicdo ndo afetou os sintomas em nenhum dos dois grupos. De modo
semelhante, outro estudo avaliou os efeitos do aumento da ingestdo de frutas e vegetais na
modulagdo das respostas imunes inatas em criangas durante um periodo de 6 meses, as quais
foram divididas em grupo controle (n= 25) e dieta rica em frutas e vegetais (n=22). Nessa
pesquisa notou-se que as crian¢as que foram submetidas a uma alimentacdo rica em frutas e
vegetais apresentaram eventos respiratorios exacerbados da asma menores que no grupo
controle, no entanto, ndo atingiu uma relevancia estatistica. Conclusdo/Considerac¢des finais:
Diante disso, pode-se afirmar que a alimentagdo tem um papel primordial no tratamento e
prevengdo de doencas. Contudo, ha poucos estudos que avaliam o impacto da alimentacdo em
criangas e adolescentes diagnosticados com asma. Logo, futuros estudos com um maior publico,
em maior duracdo e em diferentes populacdes faz-se necessdrios para que haja um
aprofundamento e compreensdo sobre os efeitos e respostas da alimentagdo que ligam essa
condi¢do a esse publico, tendo em vista que ¢ uma patologia que atinge milhares de pessoas a

nivel mundial.
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