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Area Tematica: NUTRICAO CLINICA

Introducio: A pré-eclampsia ¢ uma complicagao hipertensiva grave que pode surgir durante a
gestacdo, representando uma das principais causas de mortalidade materna no Brasil. Essa
condigdo esta associada a riscos significativos para a satide da mae e do feto, podendo resultar
em complicagcdes como parto prematuro e dbitos maternos e neonatais. Uma das abordagens
mais eficazes para prevenir a pré-eclampsia ¢ a suplementagdo de calcio. Essa pratica pode
reduzir, de forma segura, o risco de distirbios hipertensivos durante a gestacdo, além de
diminuir a morbidade materna e o risco de parto prematuro. A ingestao diaria adequada de
calcio pode reduzir em até 55% a chance de desenvolvimento da pré-eclampsia (OMS). Assim,
gestantes com ingestdo inadequada de calcio (abaixo de 800 mg/dia) apresentam risco
aumentado para essa condi¢dao. Além da suplementacdo, uma alimentagao saudavel € essencial,
pois os alimentos sdo fontes fundamentais de nutrientes que favorecem uma gestagao saudavel
e reduzem o risco de deficiéncias nutricionais. Objetivos: Revisar a eficicia da suplementagdo
de célcio durante a gestacdo na prevengao da pré-eclampsia. Métodos: Trata-se de uma revisao
de literatura, orientada pela pergunta norteadora: “A suplementagdo de célcio para gestantes ¢
eficaz na prevencao da pré-eclampsia?”. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed
Central (PMC), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), em margo de 2025.
Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos tltimos cinco anos, que investigaram a
suplementagdo de célcio e sua relacdo com a prevencao da pré-eclampsia na gravidez, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Suplementos alimentares”, “Calcio”, “Mulheres gravidas” e “Pré-eclampsia”, e seus
correspondentes em inglés, combinados com o operador booleano “AND”. Foram excluidos
estudos de revisdo de literatura, teses, dissertagdes, meta-analises, periodicos repetidos, relatos
de casos, e estudos com animais ou in vitro. Na triagem inicial, foram identificados 679 estudos.
Apos a aplicagdo dos filtros, restaram 75. A leitura dos titulos resultou na selecdo de 9 artigos
e, apos a leitura dos resumos, esse niimero foi reduzido para 7. Por fim, ap6s a leitura completa,
3 estudos foram incluidos na amostra. Resultados: Trés estudos compuseram a amostra desta
revisdo. As evidéncias indicam que a suplementagdo com doses de 500 mg/dia e 1.500 mg/dia
resulta em efeitos positivos na diminuigao da pressao arterial sistolica e diastélica. Um estudo
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realizado com 175 gestantes, divididas em dois grupos que receberam diferentes doses — 500
mg/dia e 1.500 mg/dia — ndo apresentou picos hipertensivos, sugerindo que a suplementagao
auxilia na manutencdo da pressdo arterial e pode prevenir episddios hipertensivos durante a
gestacdo. Outro estudo, com 11.000 mulheres gravidas, demonstrou que a dose de 500 mg/dia
ndo foi inferior a de 1.500 mg/dia na prevengdo da pré-eclampsia. As taxas de incidéncia foram
semelhantes: 3,0% no grupo de 500 mg e 3,6% no de 1.500 mg na India; e 3,0% ¢ 2,7%,
respectivamente, na Tanzania. Esses dados reforgam que 500 mg/dia pode ser eficaz na
prevencgdo da condi¢dao. Outro estudo com 468 participantes, divididos em trés grupos (dois de
intervengao e um placebo), apontou que o uso de acido acetilsalicilico em baixa dosagem (100
mg/dia), associado a 1,5 a 2 g de carbonato de calcio, ¢ eficaz na preven¢ao da pré-eclampsia,
embora mais pesquisas ainda sejam necessarias para confirmagdo. Conclusido/Consideracoes
finais: Os estudos analisados reforcam a eficacia da suplementacao de calcio na reducao do
risco de pré-eclampsia e seus impactos na satide materno-fetal. Doses entre 500 mg/dia e 1.500
mg/dia mostraram-se eficazes na reducdo da pressdo arterial e na promog¢ao da saude Ossea
materna. Apesar dos desafios quanto a adesdo ao tratamento, especialmente entre gestantes que
necessitam de doses mais elevadas, nao foram observados efeitos adversos graves, o que reforga
a seguranga da suplementagdo. A implementacdo de estratégias que favorecam o
acompanhamento adequado das gestantes ¢ essencial para garantir a efetividade da intervengao.
Sao necessarias mais pesquisas de longo prazo para consolidar os beneficios da suplementacao
de célcio e aprimorar as praticas terapéuticas. Assim, a suplementagdao de célcio pode ser
considerada uma medida preventiva importante, desde que acompanhada por politicas de
adesdo eficazes e monitoramento continuo da sailde materno-fetal.
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