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CUIDADOS PALIATIVOS EM CRIANÇAS COM LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA:                        ABORDAGEM INTEGRAL E HUMANIZADA


Eixo: Câncer Infantil
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Introdução: A leucemia é uma patologia hematológica causada por mutações genéticas nas células sanguíneas, levando à sua multiplicação descontrolada e substituição das células normais na medula óssea. A Leucemia Linfoide Aguda (LLA) é o tipo mais comum de câncer infantil, representando cerca de um terço das neoplasias malignas em crianças. Nesse contexto, os enfermeiros desempenham um papel essencial no cuidado, proporcionando alívio físico e apoio psicológico. Contudo, a carência de formação especializada em cuidados paliativos gera desafios emocionais significativos para os profissionais da saúde. Objetivo: Identificar as intervenções destinadas à melhoria da qualidade de vida dessa criança e relatar as práticas de cuidado paliativo aplicadas à criança. Metodologia: Realizou-se uma revisão sistemática da literatura sobre cuidados paliativos em crianças com Leucemia Linfoide Aguda, utilizando as bases de dados PubMed e Scielo. Foram selecionados estudos publicados entre 2020 e 2024 que abordaram a integração dos cuidados paliativos no tratamento de oncologia pediátrica, com especial enfoque na LLA. Resultados: A análise dos estudos revelou a importância do conhecimento aprofundado da fisiopatologia da LLA e da progressão da doença, bem como a integração dos cuidados paliativos desde o diagnóstico até o tratamento oncológico. Observou-se que a qualificação da assistência e a implementação de práticas de cuidados centradas no paciente e na família são cruciais. A principal dificuldade relatada pelos enfermeiros reside em amenizar a dor, tanto física quanto emocional, especialmente em pacientes pediatricos que podem ter dificuldades em expressar seus sintomas. Discussão: Os cuidados paliativos têm o objetivo primordial de minimizar o sofrimento integral do indivíduo frente a uma doença que pode não ter chances de cura, garantindo a melhor qualidade de vida possível, conforto físico e psicologico, e preservando a dignidade do paciente em todas as fases da doença. Nesse contexto, o enfermeiro que atua nos cuidados paliativos da criança com câncer, desempenha um papel fundamental ao orientar tanto o paciente, de acordo com sua capacidade de compreensão, quanto a sua família sobre os cuidados a serem realizados no ambiente hospitalar. Considerações Finais: Os cuidados paliativos são uma parte essencial do manejo de crianças com Leucemia Linfoide Aguda, melhorando significativamente sua qualidade de vida e o apoio emocional às famílias. Uma abordagem integral, humanizada e sensibilizada das equipes multidisciplinar, deve ser incentivada nas unidades de oncologia pediátrica, para garantir que as crianças recebam os cuidados adequados durante o tratamento, respeitando suas necessidades físicas e emocionais. 
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