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Area Tematica: Nutricdo Clinica

Introducdo: O magnésio ¢ um mineral essencial que desempenha multiplas fungdes
bioquimicas e fisioldgicas no organismo humano. Sua deficiéncia estd associada a diversos
distirbios, como doencas cardiovasculares, sindromes metabodlicas e, especialmente em
gestantes, ao risco aumentado de desenvolvimento de pré-eclampsia, condigdo caracterizada
por hipertensao arterial e proteintria e de eclampsia, uma complica¢cdo da pré-eclampsia que
leva a convulsdes. O magnésio, portanto, exerce papel relevante tanto no desenvolvimento
fetal quanto na prevengdo e tratamento dessas complica¢des, sendo importante garantir uma
ingestdo adequada e/ou suplementacdo. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre os
efeitos da suplementagdo e do consumo de magnésio em mulheres gestantes com risco de
pré-eclampsia e eclampsia. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica que
buscou reunir estudos que respondessem a seguinte pergunta norteadora: “Qual o efeito da
suplementagdo e consumo de magnésio em mulheres gestantes com risco de pré-eclampsia e
eclampsia?”. A pesquisa foi realizada com a literatura dos ultimos 5 anos e utilizou as bases
de dados National Library of Medicine (PubMed/NIH), Scientific Electronic Library Online

(Scielo) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Como
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critério de inclusdo, foram utilizadas as publicagdes que investigaram os efeitos da
suplementagdo de magnésio em mulheres gestantes, dos tltimos 5 anos, com texto completo
gratuito, realizados em humanos, publicados em portugués, inglés e espanhol, com
cruzamento de palavras-chaves conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DecS):
“Magnésio’, “Gestantes”, “Gestagao”, “Pré-Eclampsia” e “Eclampsia” e seus correspondentes
em inglés, utilizando o operador booleano “AND’. Foram excluidos estudos de revisao de
literatura, teses, meta-analises, periodicos repetidos, relatos de casos, estudos com animais ou
in vitro, e artigos relacionados a comorbidades que pudessem interferir nos resultados. A
selecdo iniciou-se com a identificagdo de 5.900 estudos. Apos a aplicacdo dos filtros, restaram
49. Pela leitura dos titulos, 7 foram selecionados, com a leitura dos resumos, o niimero mudou
para 6, e, por fim, com a leitura completa dos estudos ficaram 3. Resultados: No primeiro
estudo, gestantes nordestinas entre 12 e 20 semanas de gestagdo, com fatores de risco como
diabetes mellitus pré-gestacional, hipertensdo arterial, parto prematuro anterior e histdrico de
pré-eclampsia, foram randomizadas para receber citrato de magnésio ou placebo. Os
resultados indicaram que a suplementagdo com magnésio ndo reduziu significativamente as
complicacdes gestacionais. No segundo estudo, foi aplicado um questionario
semiquantitativo, em 440 mulheres pré-eclampicas e saudaveis, sobre o consumo alimentar
com 78 itens. O objetivo foi relacionar a ingestdo de minerais da dieta com o risco de
pré-eclampsia. Com regressao logistica multivariada para fazer estimativas, e splines cubicos
para avaliar a ingestdo dose-respostas dos minerais na dieta. Resultados mostram que a
ingestdo desses nutrientes, incluindo o magnésio, sdo associados a um menor risco de
pré-eclampsia. No terceiro estudo, foi avaliado o efeito da suplementacdo do magnésio na
prevengao da pré-eclampsia durante a gravidez em mulheres brasileiras. O estudo investigou o
efeito do suplemento de magnésio oral em gestantes com baixa renda, com per capita anual
menor que um salario-minimo, com idade gestacional de 12 a 20 semanas. O nivel de
magnésio foi medido antes da randomizagao e participantes com niveis maiores de magnésio
no corpo foram descartados. Apoés isso, as gestantes receberam 300 mg de citrato de magnésio
ou uma capsula diaria de placebo até o parto. Os resultados foram que, de 416 gestantes, vinte
e oito mulheres foram perdidas. Ademais, 18,9% e 19,7% do grupo magnésio e controlado,
respectivamente, desenvolveram pré-eclampsia, além de que ndo foram registrados casos de

eclampsia, ndo demonstrando diferenga significativa (p= 0,747). Este estudo mostrou que a
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suplementagdo oral de magnésio ndo reduziu o risco de desenvolver pré-eclampsia em
gestantes de baixa renda. Conclusdo: Os estudos analisados revelaram resultados
inconsistentes quanto aos efeitos da suplementacdo de magnésio na reducdo do risco de
pré-eclampsia e eclampsia. Por outro lado, a ingestdo alimentar adequada de magnésio
demonstrou associagdo com menor risco dessas condi¢des. Dessa forma, ha necessidade de
novos estudos clinicos bem delineados, especialmente entre gestantes de baixa renda com

fatores de risco, para esclarecer o real impacto da suplementacao deste micronutriente.
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