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LASERTERAPIA NA MINIMIZAÇÃO DOS EFEITOS COLATERAIS DO CÂNCER DE BOCA: UMA REVISÃO DE LITERATURA
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RESUMO
Introdução: O uso da laserterapia, também chamado de terapia fotobiomodulação, é utilizado em pacientes oncológicos para prevenir, minimizar e tratar sintomas adversos, como a mucosite oral, que é uma inflamação causada pelo tratamento de câncer bucal devidos a quimioterapia e radioterapia, que causa ardência bucal, dor intensa, eritema, necrose, etc. Utilizando-o em baixa intensidade, o laser auxilia na redução da dor, diminuição da gravidade da mucosite oral e retarda alguns efeitos colaterais de pacientes neoplásicos. Esse tratamento ocorre por meio de processos fotofísicos e bioquímicos que aumentam o metabolismo celular, estimulando a atividade mitocondrial, resultando em um efeito analgésico, anti-inflamatório e reparador da lesão da mucosa, trazendo bem-estar, alívio e saúde ao paciente. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo  relatar o funcionamento e resultados que à laserterapia traz a pacientes que apresentam efeitos colaterais devido ao tratamento do câncer de boca. Metodologia: Foi realizada uma revisão de literatura integrativa nas bases de dados SCIELO, Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e PUBMED. Os critérios de inclusão foram artigos em português e inglês disponíveis em sua forma completa e dos últimos 8 anos. O critério de exclusão foram artigos que abordavam o uso da laserterapia sem citar resultados e minimização dos efeitos adversos dos tratamentos de câncer bucal. Resultados: Estudos mostram evidências significativas de 83,3% na diminuição do grau da mucosite oral com o tratamento da laserterapia. Também foram levantados resultados e com relação a dor, 100% dos casos há diminuição da mesma. E artigos apontam que 95% apresentam boa tolerância à laserterapia, dessa forma não há tantas contraindicações desse tratamento. Conclusão: Conclui-se que o uso da laserterapia é um instrumento eficaz que minimiza os efeitos adversos de pacientes com tratamento de câncer Oral, trazendo alívio e bem estar ao indivíduo.
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