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 ABORDAGENS MINIMAMENTE INVASIVAS PARA RESTAURAÇÃO DE DENTES COM DESGASTE SEVERO: UMA REVISÃO DE LITERATURA
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RESUMO
Introdução: O desgaste dental severo tem sido diagnosticado com maior frequência, especialmente entre os pacientes jovens. Com  o aumento da expectativa de vida e a preservação de dentes naturais  mesmo com desgaste extenso, torna-se essencial explorar técnicas e materiais menos invasivos para solucionar esse problema. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo  analisar e discutir, através da literatura,  abordagens minimamente invasivas para a restauração de dentes com desgaste severo, avaliando a eficácia e a longevidade dessas intervenções. Metodologia: A pesquisa baseou-se na revisão de artigos científicos em bases de dados como PubMed e SciELO. Os descritores utilizados foram: Desgaste dos Dentes, Erosão Dentária e Reabilitação Bucal. Foram incluídos estudos publicados nos últimos cinco anos, priorizando aqueles que abordam a eficácia clínica, a estética e a funcionalidade das abordagens minimamente invasivas em comparação aos tratamentos convencionais. Resultados: Os resultados indicam que a aplicação direta de compósitos apresenta melhor desempenho clínico, embora o método indireto também demonstre eficácia. A abordagem direta se destaca pela simplicidade e pelos bons resultados obtidos. Além disso, técnicas adesivas e compósitos de resina têm se mostrado eficazes na reabilitação de pacientes com desgaste dentário severo. Conclusão: Ainda não há um consenso definitivo, com evidências suficientes, para determinar qual material ou técnica é a mais adequada para o tratamento desses pacientes.
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