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 A IMPORTÂNCIA DO DIAGNÓSTICO PRECOCE DO BRUXISMO INFANTIL: FATORES CAUSAIS E IMPLICAÇÕES NA SAÚDE BUCAL 

Raquel Egito da Mota¹; Maria Darci de Medeiros Xavier Santana²; Alícia Maria Diniz Cavalcanti²; Laísa Daniel Gondim³. 

1. Centro Universitário Maurício de Nassau, UNINASSAU, Graças, Recife, Pernambuco.
2. Centro Universitário Maurício de Nassau, UNINASSAU, Graças, Recife, Pernambuco.
3. Centro Universitário Maurício de Nassau, UNINASSAU, Graças, Recife, Pernambuco.

Email: raquelegito234@gmail.com 

RESUMO
Introdução: O bruxismo é uma ação parafuncional que se define pelo ato de pressionar ou ranger os dentes de maneira voluntária ou involuntária, podendo acontecer tanto de dia quanto à noite, resultando em diversos danos ao sistema estomatognático. O bruxismo pode ser um problema sério que afeta a qualidade de vida das crianças, na infância o ranger de dentes é muitas vezes relacionado ao sono noturno (bruxismo do sono). Contudo, identificar a frequência exata do bruxismo durante o sono nas crianças é complicado. Diversos fatores causais podem estar ligados ao bruxismo infantil, incluindo: sistêmicos, psicossociais, comportamentais, psicológicos e oclusais. Objetivo: Relatar com base na literatura uma compreensão aprofundada do bruxismo infantil, destacando seus fatores causais e a importância do seu diagnóstico precoce.  Metodologia: Foi realizada uma revisão de literatura de artigos publicados 2018 a 2024, utilizando a base de dados do Scielo e Google acadêmico. Para tanto utilizou-se os descritores: “Bruxismo, infantil, fatores causais do bruxismo, diagnóstico precoce”, e foram selecionados artigos em português. Resultados: A identificação do bruxismo envolve uma abordagem clínica detalhada, incluindo anamnese, exame físico e em alguns casos, registros polissonográficos. Alguns fatores que podem causar bruxismo infantil: Ansiedade, má oclusão, estresse, forte tensão emocional, problemas familiares.  O cirurgião dentista precisa ser qualificado para dar um diagnóstico antecipado, para prevenir complicações como desgaste dentário excessivo e disfunções na articulação temporomandibular (ATM), bem como de um planejamento eficaz e da mitigação de problemas futuros. Conclusão: O bruxismo infantil requer atenção devido aos seus múltiplos fatores causais e possíveis complicações. O diagnóstico precoce é fundamental para evitar danos à saúde bucal e promover um tratamento adequado, garantido o bem-estar da criança.
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