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 IMPACTO DO TABAGISMO NO DESENVOLVIMENTO DA DOENÇA PERIODONTAL
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RESUMO
Introdução: O tabagismo é uma doença crônica e está correlacionada a progressão das doenças periodontais. Esta por sua vez, é uma doença que afeta os tecidos responsáveis pela proteção e sustentação dos dentes, destacando-se por seu caráter imunoinflamatório. Objetivo: Analisar a relação entre o tabagismo e as doenças periodontais. Metodologia:  Esta é uma revisão da literatura elaborada através de busca de artigos nas bases do Google acadêmico, Scielo, entre os anos de 2018 a 2024, termos utilizados: Doença periodontal, tabagismo, nicotina, saúde bucal. Resultados: O tabagismo é um fator de risco significativo na determinação das doenças periodontais. A fumaça do cigarro pode impactar na formação da placa bacteriana, favorecendo a instalação de patógenos periodontais. Quando a nicotina é absorvida pelos tecidos se conecta a receptores específicos resultando na liberação de epinefrina, que causa vasoconstrição nas extremidades e, por isso, diminui a capacidade de remoção dos catabólicos dos tecidos. É essencial a atuação do cirurgião dentista para informar aos seus pacientes sobre malefícios do cigarro para a saúde bucal e sobre a importância de ter bons hábitos de higiene oral. Conclusão: Diante da forte relação entre o tabagismo e as doenças periodontais, torna-se evidente a necessidade de medidas preventivas e educativas para reduzir os danos causados pelo hábito de fumar. A conscientização sobre os riscos do tabaco para a saúde bucal, aliada ao apoio profissional, pode contribuir para a diminuição do número de fumantes e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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