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MANIFESTAÇÕES ORAIS DO LÚPUS ERITEMATOSO SISTÊMICO E O PAPEL DO CIRURGIÃO-DENTISTA NO DIAGNÓSTICO PRECOCE
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RESUMO
Introdução: O Lúpus Eritematoso Sistêmico é uma doença autoimune crônica, inflamatória, complexa e heterogênea. Sua principal característica é a produção de anticorpos contra componentes celulares e moleculares do próprio organismo, causando danos funcionais em células, tecidos e órgãos. Embora seja frequentemente reconhecido por suas manifestações sistêmicas e cutâneas, suas repercussões orais têm recebido maior atenção, pois podem servir como sinais importantes para a identificação precoce da doença. Objetivo: Descrever as principais manifestações orais do LES e destacar a relevância da atuação do cirurgião-dentista na detecção precoce da doença.  Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura com artigos indexados da base de dados PubMed. Os critérios de inclusão foram artigos publicados no período de 2015 a 2024. Resultados: A revisão da literatura indicou que as manifestações orais do Lúpus Eritematoso Sistêmico são frequentes e podem ser sinais iniciais da doença, auxiliando no diagnóstico precoce. Entre as mais frequentes destacam-se úlceras orais persistentes, lesões eritematosas e placas esbranquiçadas, frequentemente localizadas no palato, mucosa jugal e língua. Além disso, a xerostomia associada à disfunção das glândulas salivares, apresentou alta prevalência, favorecendo o aumento do risco de cáries e infecções oportunistas, como a candidíase oral. Já a queilite lúpica, caracterizada por inflamação, descamação e fissuras, também se destacou como uma manifestação relevante. Conclusão: Diante desses achados, reforça-se a importância do cirurgião-dentista no reconhecimento precoce das manifestações orais do Lúpus Eritematoso Sistêmico. A atuação desse profissional possibilita a adoção de medidas preventivas e terapêuticas que minimizam o impacto das complicações orais associadas à doença. Dessa forma, a conscientização e o conhecimento sobre o LES são essenciais para aprimorar o manejo clínico e qualidade de vida dos indivíduos afetados.
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