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RESUMO
Introdução: A ineficácia da anestesia em casos de inflamação endodôntica pode causar desconforto ao paciente e dificultar a realização do procedimento. Objetivo: Analisar avanços em técnicas anestésicas e o uso de pré-medicações para otimizar a eficácia anestésica em procedimentos endodônticos.  Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura de caráter descritivo que utilizou como fonte de coleta as bases de dados BVS, BBO - odontologia, Lilacs e Scielo. Os critérios de inclusão considerados foram: trabalhos publicados nos últimos 10 anos, nos idiomas português e inglês. Resultados: Processos inflamatórios comprometem a eficácia anestésica ao reduzir o pH tecidual, dificultando a dissociação da solução anestésica e limitando sua ação. Além disso, o aumento da vascularização na região inflamada pode acelerar a remoção do anestésico, diminuindo sua duração. Para contornar essas limitações, o uso de anti-inflamatórios não esteroidais antes da anestesia tem se mostrado eficaz na redução da produção de mediadores inflamatórios, melhorando a resposta anestésica. Técnicas auxiliares, como infiltração intra-ligamentar, intra-óssea e intra-pulpar, também vêm sendo estudadas para potencializar o bloqueio anestésico, especialmente em molares inferiores com pulpite irreversível. Estudos indicam que a combinação dessas estratégias não apenas melhora a analgesia, mas também reduz a necessidade de reaplicação anestésica, proporcionando maior conforto ao paciente e tornando o tratamento endodôntico mais eficiente. Conclusão: Avanços em técnicas e fármacos têm melhorado a previsibilidade anestésica, proporcionando maior conforto ao paciente e eficácia no tratamento. No entanto, são necessários mais estudos para padronizar protocolos clínicos e garantir a ampla aplicabilidade dessas inovações na prática endodôntica.
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