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RESUMO

Introdução: A mucosite oral (MO) é uma resposta inflamatória da mucosa oral, geralmente associada aos efeitos citotóxicos da quimioterapia e radioterapia, acometendo cerca de 90% dos pacientes em tratamento oncológico que apresentam câncer de cabeça e pescoço. As dores intensas na região afetam significativamente a qualidade de vida dos pacientes. A laserterapia é um dos tratamentos comuns para mucosite oral, com vantagens como reparações teciduais, modulação da inflamação e analgesia. A atuação preventiva do cirurgião-dentista pode evitar que a MO se manifeste como lesões ulcerativas, que podem servir como porta de entrada para infecções locais e sistêmicas, expondo o paciente a condições potencialmente fatais e debilitantes. Objetivos: Apresentar a laserterapia como tratamento eficaz para mucosite oral. Método: Trata-se de uma revisão de literatura realizada por meio da busca de artigos nas fontes SCIELO, BVS e PubMed, nos idiomas português e inglês, no período de 2019 a 2024, utilizando os descritores Mucosite, Terapia a Laser, Resultado de Tratamento. Resultados e Discussão: Com o aumento da severidade da MO, a sintomatologia dolorosa se intensifica, afetando funções básicas como alimentação, deglutição e fonação, o que compromete a qualidade de vida dos pacientes. Estudos indicam que a laserterapia reduz a intensidade e a duração dos sintomas da MO. Além disso, demonstrou-se que a dor orofacial desses pacientes diminuiu. Pesquisas mostram que 66,6% dos pacientes sentiram alívio imediato da dor após a primeira aplicação, a mucosite grau III diminuiu em 42,85% e a grau IV em 75% dos pacientes. A laserterapia atua como analgésico, anti-inflamatório e biomodulador, resultando em uma melhora na qualidade de vida dos pacientes oncológicos. Conclusão: A laserterapia é eficaz no controle da dor e na redução da intensidade da mucosite oral, devido às suas propriedades analgésicas, sendo essencial que os cirurgiões-dentistas conheçam essa
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abordagem para melhorar a qualidade de vida e reduzir os danos causados pela radioterapia e quimioterapia.
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Eixo temático: Eixo III - Dor orofacial.
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