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RESUMO
Introdução: O Flare-Up é um termo utilizado para nomear uma resposta inflamatória recorrente no pós-operatório do tratamento endodôntico. Essa complicação surge dentre horas ou dias do pós-operatório, e acompanha sintomatologia de dor e edema, sua etiologia é multifatorial e está associada a fatores microbianos, mecânicos e químicos, causando um grande desconforto para o paciente. Sua causa é variada, e inclui fatores como infecção, lesão pulpar, tratamento endodôntico anterior, uso inadequado de instrumentos e materiais, além de fatores paciente-relacionados, como ansiedade e estresse. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisão da literatura sobre o flare-up endodôntico, abordando suas causas, fatores de risco, diagnóstico e tratamento. Além disso, busca identificar as estratégias mais eficazes para prevenir e tratar essa condição, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes e otimizar os resultados do tratamento endodôntico. Metodologia: Estudo construído com base nas análises de artigos publicados entre os anos de 2016 a 2022, bem como, uma revisão bibliográfica nas bases de dados Pubmed e Google Acadêmico. Resultados: Nota-se, que a grande maioria dos pacientes que apresentaram o flare-up no pós-operatório, tinham a presença de lesões periapicais, polpas sem vitalidade, dor prévia ao tratamento e retratamento. Alé disso, existem correlacões entre idade, sexo (sendo o sexo feminino) o qual mais têm relato de casos. Conclusão: O uso de protocolos de tratamento padronizados e a adoção de medidas preventivas, como a limpeza adequada dos canais, removendo de forma total qualquer agente infeccioso, obtendo a devida descontaminação dos debris e seguindo corretamente os processos químicos-mecânicos, podem reduzir a incidência do flare-up. 
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