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EFEITOS DO ESTRESSE SOBRE A IMUNIDADE E A DOENÇA PERIODONTAL
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RESUMO
Introdução: O estresse é uma resposta fisiológica e psicológica natural do corpo a situações percebidas como ameaçadoras ou desafiadoras. No entanto, quando o estresse se torna crônico, ele pode ter impactos negativos significativos sobre a saúde geral, incluindo a função do sistema imunológico. Objetivo: Investigar como o estresse crônico afeta o sistema imunológico, contribuindo para a progressão e agravamento da doença periodontal, analisando as interações entre fatores psicobiológicos, inflamatórios e a resposta imunológica local e sistêmica. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa na base de dados digitais de artigos científicos disponibilizados em: Pubmed, Scielo, fornecidos entre 2001 a 2021, no idioma português, utilizando os seguintes descritores: Estresse e Doença periodontal. Resultados: O estresse prolongado altera a resposta imunológica, levando a um desequilíbrio nas citocinas inflamatórias, à diminuição da eficácia das células imunológicas e ao aumento da produção de cortisol, o que enfraquece a capacidade do organismo de combate às infecções periodontais. Além disso, o estresse pode promover alterações no comportamento de higiene bucal, como negligência nos cuidados bucais e bruxismo, que agravam o risco de infecção e infecção. Conclusão: As evidências destacam a importância de estratégias eficazes de manejo do estresse, tanto como medidas preventivas quanto terapêuticas, no controle da doença periodontal. A compreensão dessa conexão é essencial para a implementação de tratamentos mais holísticos e personalizados, que integram a saúde mental e física para melhorar os resultados no tratamento da doença periodontal.
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Eixo temático: Eixo VI - Periodontia.
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