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AVANÇOS E APLICAÇÕES CLÍNICAS DA FIBRINA RICA EM PLAQUETAS NA ODONTOLOGIA
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RESUMO
[bookmark: _Hlk192536500][bookmark: _Hlk192537129][bookmark: _Hlk192534515][bookmark: _Hlk192537102]Introdução: A fibrina rica em plaquetas pode ser definida como um agregado de trombócitos que possui inúmeras funções, dentre elas a melhoria na cicatrização, pois atua na formação do coágulo e intensifica os fatores de crescimento. Na odontologia, a L-PRF tem sido amplamente utilizada em procedimentos cirúrgicos, como, por exemplo, para promover uma melhor cicatrização no pós-cirúrgico e induzir a hemostasia. Objetivo: Avaliar a importância da fibrina rica em plaquetas e suas aplicações na odontologia contemporânea. Metodologia: A pesquisa foi realizada utilizando as bases de dados BVS e PUBMED, com os descritores “L-PRF, Exodontics, dentistry” e o auxílio do operador booleano AND. Foram aplicados filtros para artigos de texto completo grátis, publicados nos últimos 5 anos e nos idiomas inglês e português. Os artigos encontrados foram analisados e utilizados na elaboração deste trabalho. Resultados: A fibrina rica em plaqueta vem sendo empregada em diversas áreas da odontologia, como na cirurgia oral menor, implantodontia, periodontia e até mesmo na harmonização facial. Dessa maneira, a L-PRF pode ser utilizada para promover o preenchimento de alvéolos após a exodontia, em casos de lesões peri-implantar ou até mesmo em defeitos ósseos, pois esse material autólogo tem a capacidade de estimular a neoformação óssea e regeneração tecidual, além de ser usada na correção da anatomia facial como no sulco nasolabial na HOF. Conclusão: Em síntese, a odontologia é uma área em constante evolução, com o surgimento de inúmeras técnicas que buscam aprimorar os procedimentos clínicos, qualidade de vida e conforto para os pacientes. Diante disso, percebe-se que o uso da fibrina rica em plaquetas tem sido de extrema importância para melhoria dos processos pós-operatórios e outros procedimentos odontológicos. No entanto, é necessário a realização de mais estudos sobre o tema, a fim de esclarecer eventuais dúvida e ampliar o conhecimento sobre suas aplicações.
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