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 IMPORTÂNCIA DA SAÚDE BUCAL NA QUALIDADE DE VIDA DA POPULAÇÃO.
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RESUMO
Introdução: A saúde bucal vai além da estética: está diretamente ligada à saúde geral e ao bem-estar da população. Problemas orais podem afetar a alimentação, fala, autoestima e até causar complicações sistêmicas. Objetivo: Analisar a relação entre saúde bucal e qualidade de vida, destacando os impactos físicos, psicológicos e sociais causados por doenças bucais. O estudo também busca compreender como a prevenção e o acesso aos serviços odontológicos influenciam diretamente na saúde integral dos indivíduos, promovendo bem-estar, inclusão social e maior produtividade no dia a dia. Metodologia: Foi realizada uma revisão bibliográfica com base em artigos científicos publicados entre 2015 e 2024, disponíveis em bases como SciELO e PubMed. Os critérios de inclusão focaram em estudos que relacionam saúde bucal à qualidade de vida em diferentes faixas etárias. Resultados: Os estudos apontam que a má higiene bucal, cáries, doenças periodontais e perda dentária reduzem significativamente a qualidade de vida. Indivíduos com boa saúde bucal relataram melhor autoimagem, maior disposição e menor ocorrência de problemas sistêmicos, como doenças cardiovasculares e diabetes descompensada. Crianças e idosos são os mais afetados quando há negligência nos cuidados bucais. Conclusão: A promoção da saúde bucal é essencial para melhorar a qualidade de vida da população em todas as fases da vida. A prevenção deve ser incentivada desde a infância, por meio de ações educativas, políticas públicas efetivas e ampliação do acesso aos serviços odontológicos. Além disso, é fundamental que os profissionais da odontologia atuem de forma integrada com outras áreas da saúde, reconhecendo a boca como parte indissociável do organismo. Investir em saúde bucal é investir em qualidade de vida, autonomia, bem-estar emocional e inclusão social.
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