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RESUMO
Introdução: A apneia do sono é um distúrbio caracterizado por interrupções respiratórias superior a dez segundos durante o sono, impactando negativamente a qualidade do sono. Diante disso, é fundamental que o cirurgião-dentista identifique a etiologia e determine a abordagem terapêutica mais adequada. Objetivo: Abordar a relação entre a apneia do sono e a odontologia, destacando o papel do cirurgião-dentista no diagnóstico e tratamento. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliográfico de cunho descritivo, realizado a partir de artigos científicos dispostos nas bases de dados digitais PubMed/MEDLINE, SciELO e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Foram incluídos artigos originais dos últimos 10 anos, em português e inglês, na forma de revisões bibliográficas, estudos de caso e pesquisas laboratoriais, disponíveis integralmente e de forma gratuita; e excluídos os estudos repetidos e que fugiam à temática central da pesquisa. Resultados: Foram encontrados 36 artigos no qual apontam que a apneia do sono ocorre devido à redução da tonicidade do palato, levando ao deslocamento posterior da língua e obstrução da orofaringe, sendo agravada por fatores como tabagismo, álcool e obesidade. O diagnóstico mais preciso é feito pela polissonografia, associado com exames de imagens da odontologia, como cefalometria e telerradiografia. Embora o tratamento principal seja médico, o cirurgião-dentista pode auxiliar com cirurgias ortognáticas e dispositivos intraorais, como a Pressão positiva contínua nas vias aéreas (CPAP). Conclusão: O cirurgião dentista é capaz de atuar junto a uma equipe multidisciplinar para diagnosticar e tratar a apneia do sono. Dessa forma, a atuação da odontologia no tratamento desse distúrbio é de suma importância para que a qualidade de vida do paciente possa ser restabelecida.
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Eixo temático: Eixo 2 - Estomatologia.
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