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RESUMO
Introdução: O câncer de boca é uma neoplasia maligna que pode afetar a cavidade bucal. As localizações anatômicas mais afetadas são língua, assoalho de boca e lábio inferior e cada vez mais sua gravidade tem sido associada ao consumo excessivo de tabaco e álcool. Esses dois fatores aumentam significativamente o risco de desenvolver tumores na cavidade oral. Objetivo: Analisar o câncer de boca e sua correlação com os hábitos nocivos como tabagismo e etilismo. Metodologia: Estudo construído por meio de um levantamento nas bases de dados do Scielo nos quais os critérios de inclusão foram: Artigos científicos publicados entre os anos de 2015-2021, no idioma português, utilizando os seguintes descritores: Câncer bucal e Uso de Cigarro e Álcool. Resultados: Foi possível observar que prevalência do uso do tabaco é maior em indivíduos do sexo masculino de baixa escolaridade, acima dos 50 anos de idade e que tem cor de pele preta/parda. Em relação à frequência do etilismo, observou-se que indivíduos que ingerem bebida alcoólica com alta frequência possuem um risco 5 vezes maior de desenvolver essa neoplasia. O fumo contém substâncias cancerígenas, como alcatrão, nicotina, amônia e outros produtos químicos tóxicos aumentando o risco de câncer. O álcool pode irritar e inflamar as células da boca, aumentando a chance de desenvolvimento de câncer. Conclusão: Os hábitos nocivos como o tabagismo e o etilismo são os principais fatores de risco para o desenvolvimento do câncer de boca. Assim, o cirurgião-dentista desempenha um papel fundamental na identificação precoce de lesões bucais suspeitas, orientando os pacientes sobre os perigos do consumo de álcool e cigarro. 
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