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 A PALHAÇOTERAPIA E SUA INFLUÊNCIA NA NEUROBIOLOGIA DO MEDO ODONTOLÓGICO EM PACIENTES PEDIÁTRICOS 
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RESUMO
Introdução: O medo odontológico é uma resposta emocional intensa associada ao estresse e à ansiedade durante procedimentos dentários. Esse estado desencadeia a liberação de hormônios como o cortisol e a adrenalina, resultando em sintomas fisiológicos, tais quais aumento da frequência cardíaca, sudorese e tensão muscular. Em casos mais severos, a fobia dentária pode levar a uma resposta exacerbada do organismo, tornando a experiência do atendimento odontológico desconfortável, dificultando a adesão ao tratamento. Nesse sentido, a terapia do riso surge como uma abordagem que pode diminuir os sintomas da fobia odontológica em crianças. Objetivo: Descrever o impacto neurobiológico da terapia do riso no medo odontológico em pacientes pediátricos. Metodologia: Realizou-se uma revisão da literatura, analisando artigos publicados em inglês, entre 2020 e 2025, utilizando os descritores: ''Crianças”, ''Fobia Dentária'' e ''Terapia do Riso'' com os operadores booleanos ''AND'' e ''OR''. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMED, Web of Science, Scopus e Scielo. Foram incluídos 15 artigos que tinham relação e relevância com o tema, foram excluídos estudos duplicados. Resultados: A terapia do riso mostrou-se eficaz na redução do medo odontológico em crianças, promovendo relaxamento e bem-estar. A interação com os palhaços diminui a percepção de ameaça, estimulam a liberação de neurotransmissores como dopamina, endorfinas e serotonina, regulando o sistema nervoso autônomo, reduzindo os efeitos do estresse. Além disso, pode haver uma melhoria na adesão ao tratamento e colaboração do paciente, trazendo mais conforto e humanização ao atendimento odontológico. Conclusão: A terapia do riso é uma abordagem eficaz para reduzir o medo odontológico, promovendo relaxamento e bem-estar. Seus efeitos na modulação do estresse e na liberação de neurotransmissores contribuem para uma experiência mais positiva, melhorando a adesão ao tratamento e tornando o atendimento mais humanizado.
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